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Hvordan ser arbeidslivet ut sett gjennom 
denne undersøkelsen?

 ”Det er fortsatt forskjeller 
mellom kvinner og menn når 
det gjelder ulike arbeidsmiljø-
belastninger” (Fafo)

 Spørreskjemaer kan ”binde opp” 
virkeligheten og skape over-
flater som tilslører

 Helsearbeideren og industri-
arbeideren – fremstilling og våre 
forestillinger



Helsearbeideren vs. industriarbeideren

Helse

 Økende sysselsetting

 Brukerstyrt arbeid, 
emosjonelt press, 
voldsrisiko og utslitthet

 Høyere jobbrelatert 
fravær, bl.a. knyttet til 
turnusarbeid – men 
industrien arbeider også 
skift…

 Større andel uten fast 
ansettelse (13%) og mer 
uønsket deltid

Industri

 Synkende sysselsetting (men 
færre hender produserer 
mer…)

 Fysisk/kjemiske arbeidsmiljø-
belastninger - som man kan 
beskytte seg mot

 Oftere bruker-/kundekontakt på 
telefon enn helsearbeideren

 Manglende ros fra nærmeste 
leder – manglende anerkjen-
nelse eller manglende ledere?



Hvordan måles fysisk/kjemiske forhold?

 I undersøkelsen

 Ulykkesrisiko

 Tunge løft (20 kg)

 Vibrasjoner fra verktøy 
mm

 Støv, damp, gasser 
eller farlige stoffer av 
kjemisk eller biologisk 
karakter

 Farlige produkter eller 
stoffer

 Hva med lettere løft i feil 
stillinger?

 Hva med smittefare?

 Hva med arbeid som med-
fører hudkontakt med såpe, 
sjampo, rengjørings- og 
desinfeksjonsmidler ?

 Sykehus produserer skader –
hvordan fanges skader opp? 
(Høres arbeidsulykker for 
”industrielt” ut?)



Utsiden og innsiden – det skjulte bildet

Industrien: bedre enn 
sitt rykte

 Automatisering, kontroll-
romstyring og hjelpemidler

 Kompetansekrevende

 Et underkommunisert 
karrieresystem (ref. Y-veien)

 Fulle stillinger, ansettelses-
vern og fagorganisering

 Rekrutteringsproblem og 
imageproblem opprettholdt 
av undersøkelser som denne

Helsesektoren, en 
kvinnefelle?

 Tunge løft og uheldige 
eksponeringer

 Emosjonelt arbeid og 
mestring

 Profesjonskamp eller 
kollektiv solidaritet?

 Deltidsfella – en kvinnefelle 
med store konsekvenser

”Dei mjuke hendene” eller 
de sammenbitte tennene?


