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Bostedsløshet i Norge
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Som bostedsløs regnes personer som ikke 
disponerer egen eid eller leid bolig og er 
henvist til tilfeldige og midlertidige 
botilbud, som bor midlertidig hos venner, 
kjente eller slektninger, som er i 
institusjon eller under kriminalomsorgen 
og skal utskrives/ løslates innen to 
måneder uten å ha egen bolig, samt 
personer som sover ute eller ikke har et 
sted å sove. Personer som bor varig hos 
nære pårørende eller i framleid bolig 
regnes ikke som bostedsløse.

• Formål 
kartlegging

• Viktig grunnlag 
for 
politikkutvikling

• Fra «boevne» til 
«alle kan bo»

• Bak tallene?



Bolig i velferdsforskningen
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Displacement and Inequality. An Analysis of the Negative Consequences of
Displacement at Society’s Margins 
Riikka Perälä, Veera Niemi, Jenni Mäki and Mikko Ilmoniemi
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• Diskuterer den kompleksiteten i utfordringer som oppstår når noen mister 
et hjem 

• Helseeffekter: økt bruk av rusmidler, depresjon, angst, 
søvnløshet, stress

• Psykososiale effekter: tap av nærmiljø og naboer, bolig, 
hjem, komplikasjoner i dagliglivet, usikker fremtid, 
ensomhet, frykt for bostedsløshet

• Materielle effekter: tap av eiendom, forverret økonomisk 
situasjon, forverret bosituasjon
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Når svikt i tilgang til 
helsetjenester blir et 
boligproblem for personer med 
alvorlig psykisk helse og 
rusproblemer.



Bakteppe
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Døgnplasser i det psykiske helsevernet 1998 – 2021. Rate pr. 10 000 innbygger i 
målgruppen – hhv. barn og unge under 18 år, og voksne over 18 år.  

• Kommunene 
omfattende ansvar for 
bolig og tjenester

• Redusert 
døgnkapasitet innen 
psykisk helsevern.

• Kortere innleggelser, 
vektlegging av 
poliklinisk behandling.

• DPS – desentralisering 
av behandlingstilbud.
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• Flere bor.

• Omfattende
levekårsproblemer.

• Jo mer sammensatte
og alvorlige problemer
= større sannsynlighet
for uegnet bosituasjon. 



9



Hjem eller bolig? Kategoriers betydning for kunnskapsutvikling om 
bostedsløshet 
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Bolig
Materiell enhet, vare i 
markedet

Regulert av lovverk

Enheten bolig benyttes for 
innhenting av statistikk

Hjem

Omsorg
Atmosfære

Følelser
Opplevelser
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- Hjem som erfaring  (Doyle 1992)

- Hjem som prosess heller enn 

produkt (Handel, 2019). 

- Hjem som kollektivt gode og 

«minnemaskin» (Douglas 1991)

• Fysisk bolig alene 
skaper ikke 
nødvendigvis et 
godt hjem

• Hvis gode liv for 
alle er målet 
trenger vi begge 
begrepene
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