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August 2022
Alvorlige økonomiske vanskeligheter

5% (130 000 hushold)

Sliter økonomisk
11% (280 000 husstander)

1 av 12 husstander står over måltider, 
oppsøker matstasjoner eller 
oppsøker NAV for å få hjelp

x2
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Kilde: Ipsosfor Frelsesarm
een

9%

23%

Nov. 2020 Nov. 2022



«Matkø» i norske medier
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Hvordan har vi undersøkt?
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Registrert 
julehjelp

6
hjelpere

16
gjester

316
registrert

Drammen – Oslo – Sarpsborg



Hva har vi undersøkt?

• Hvem kommer?
• Hvorfor hente mat?
• Hvordan oppleves det?
• Hvilke endringer?



Matutdelingen som del av et større tilbud



Halvparten er barnefamilier
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32%

17%

15%

36%

Bor alene

Bor alene med barn

Bor med flere voksne

Bor med flere voksne og
barn



Klassekampen: 
15 av 66 er i 
arbeidslivet
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9% har en (svak) 
relasjon til 
arbeidsmarkedet



2 av 3 er født utenfor Norge

14
2

2

11

23

29

33

Annet

Vest-europa eller USA

Afrika

Øst-Europa

Asia

Norge



41

32

10

8

8

3

2

Sosialhjelp

Uførepensjon

Alderspensjon

AAP

Annet

Introstønad

Kvalifiseringsstønad 84% mottar en eller flere 
stønader fra NAV

4 av 10 mottar varig 
livsoppholdsytelse



Halvparten er 
«gjengangere»

25% kommet til 
det siste året



Hvorfor?

• Boligsituasjon
• Gjeldsbelastning
• Stønadsnivå
• Status på arbeidsmarkedet

• Fragmentert hjelpeapparat



Hvorfor matkø i stedet for, eller i tillegg til, NAV?



Går folk til de frivillige fordi …
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… ytelsene er for lave?
… terskelen til NAV for høy?
… det er lettere å be    

organisasjonene om hjelp?



Arbeids-
linje

Inntekts-
sikring



Er terskelen til NAV er for høy?
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Grensen mellom det 
offentlige og det 
frivillige ansvaret?
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