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Forord

Nesten en firedel av Osloborgerne — 100 000 mennesker — er ungdom
mellom 15 og 30 &r.

Mange av dem er nylig flyttet til byen fra andre deler av landet eller fra
andre land. | tillegg fins det 25 000 ungdommer utenbysfra som studerer
eller er skoleelever i Oslo.

Mange tusen besgker hvert ar byen som turister fra inn- og utland.

Oslo er en ungdomsby, og ungdom preger byen.

Oslo er landets eneste storby.

Det kan vaere vanskelig & finne fram og orientere seg om hvilke tilbud
som fins her i byen. Ogsé byens egne ungdommer kan ha problemer med
oversikten.

Forfatteren av denne boka har arbeidet i Ungdomsinformasjonen en
del &r, og vet at spersmalene er mange og uoversiktligheten stor.

Det kan vaere problematisk & finne fram i storbyen, men mulighetene til
utdanning, arbeid, kontakt og utfoldelse i fritida er mange.

Denne boka gir deg et bedre grunnlag for 4 ta bade store valg som
gjelder framtida og sma valg for hverdagen.

Boka inneholder mye, fra takster pa buss og bane til orientering om alle
slags organisasjoner, fra museer til beskrivelse av Oslomarka og fjordens
herligheter, fra byhistorie til hvordan skaffe seg bolig eller finne diskoteker
og kaféer. Det er en oversiktlig og innholdsrik orientering — en BRUKSAN-
VISNING FOR OSLO.

Det har lenge vaert behov for en slik bok. Vi i Ungdomsinformasjonen
tror den vil vaere nyttig for ungdom. Den vil ogsé vaere et svaert godt
hjelpemiddel for leerere, ungdomsarbeidere og andre som har som opp-
gave & bista ungdom i & finne seg til rette og trives i Oslo.

For noen er Oslo «Tigerstaden», en farlig by til & fole seg utrygg i. For
andre er den «Byen med det store hjertet». Oslo er i alle fall de mange
muligheters by. Denne boka vil veere en god hjelp til & se hvilke muligheter
som ligger der.

Oslo, april 1985

Herman von der Lippe
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1 Innledning

Hvert ar flytter 10-15 000 unge til Oslo for & ga pé skole
eller i hap om & fa seg arbeid. Alie stoter de pa starre eller
mindre problemer. Felles for alle er ogsa at de ma etablere
seg pa nytt i byen, alene eller sammen med slekt eller
venner.

Nye omgivelser pa alle fronter betyr ogsa nye erfaringer.
Det er mye nytt som skal lzeres, s& mye som er spesielt
for byen. En laerer bade av hva venner har a fortelle og
gjennom det en erfarer selv. Sveert mange gjar akkurat de
samme erfaringene.

SNAKK MED ANDRE

Nar noen har fatt seg jobb eiler bolig pad den ene eller
andre maten, gar «nyheten» og kunnskapen fort gjennom
vennekretsen. Noen grupper i byen har mye omgang med
hverandre. P4 denne maten sprer erfaringene seg raskt.
Andre igjen er mer avhengige av a erfare ting pa egen
hand.

TURISTENE KJENNER BYEN BEST

Informasjon, det vil bl.a. si kjennskap til ting som har
betydning for en selv, blir stadig viktigere i samfunnet vart.
Det blir stadig mer & holde rede p3, flere steder & henvende
seg, 0.s.v. Selv for dem som er fedt og oppvokst i Oslo,
er det ikke lett & ha oversikt over alle mulighetene. Det er
ofte slik at turistene pa mange mater kjenner byen bedre
enn de fastboende. Dette er en utfordring for byens egne
innbyggere. Bruk de mulighetene byen gir, ikke veer over-
veldet over mangfoldet, men sett i gang og opplev byen.
Denne boka forsgker blant annet & vise hvordan du kan
gjore dette.

UNGDOMSINFORMASJONEN

Mye av informasjonen du finner her i boka, vil du finne mer
om ved & oppseke Oslo kommunes Ungdomsinformasjon.
Jeg vil derfor anbefale alle unge som bor i eller flytter til
Oslo om & beseke Ungdomsinformasjonen. Der finnes
mer informasjon enn de fleste aner. Ikke noe spersmal er
for stort eller lite til at du kan sperre der. Det sier de i hvert
fall selv. Du finner adressen pa side 9.

Kunnskap gér fra
person til person som
ilditert gress, bareden
er viktig nok.



MER INFORMASJON

Ofte vil du i boka ogsa finne henvisninger til spesielle
brosjyrer som gir mer utfyllende informasjon. De fleste av
disse brosjyrene kan du fa ved & henvende deg til Ung-
domsinformasjonen eller direkte tii dem som har lagd
brosjyrene.

HJELP TIL MED A GJORE BOKA BEDRE

Det er meningen at denne boka skal komme ut arlig.

Derfor: Ta kontakt dersom du mener boka har utelatt ting
som burde med, eller du har synspunkter pa ting som
kunne gjares bedre. Bruk gjerne slippen du finner bakerst
i boka eller skriv et brev.
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2 Praktiske rad

* INFORMASJONSKONTOR

* BAGASJEOPPBEVARING

* OFFENTLIGE TOALETTER

* TERMINALER, TRANSPORT TIL OG FRA BYEN
* POLITI

* HITTEGODS

Det kan ofte veere vanskelig & finne fram i byer av Oslos
starrelse. Dette kapitlet gir deg derfor en del praktiske rad
om hvor du kan henvende deg for & fa informasjon, svar
pa ting du matte lure pa o.s.v.

INFORMASJONSKONTOR

g/”% INEN

TR
1

%04- '? ﬁiﬂd I
/z,

1 40

INFORMERER 0M DET MESTE!
Plstredet 28, 0160 Osto ), TR 09
Ostokommene ¢y

\ $°m’ &

Oslo kommunes informasjonskontor

ligger i Radhuset, inngang fra sjgsida.

2 41 30 90.

Apent: hverd. 8.30—15.30, lor 8.30-12.30, san 9-12.

Samme sted finner du Reisetrafikkforeningens turistinfor-
masjon, tif. 42 71 70. Her far du brosjyrer, turistkart og
annen informasjon om byen. Husk & fa med deg Oslo-Gui-
den og Oslo This Week nar du er der. | disse brosjyrene
vil du finne mange tips om ting som foregér og steder du
bor se.

Ungdomsinformasjonen
Pilestredet 28, 0164 Oslo 1
21104 09

Apent: man—fre 10-186, tors til kl. 18

Dette er byens viktigste informasjonssenter for ungdom.
Foruten informasjon om Oslo far du rad og veiledning om
tema som bolig, arbeid, utdanning, helse- og sosial spers-
mal, samt sparsmal om fritidsaktiviteter. Her finner du
ogsa de fleste brosjyrene du trenger. Ungdomsinforma-
sjonen driver en egen hybelformidling som du kan benytte
gratis.

Hvis du skal ut & reise,
finner du Ungdomsin-
formasjonssentre over
hele Europa. Fa adres-
sen i Ungdomsinforma-
sfonen fer du reiser.



Boliginformasjonen
Akersgata 57, 0180 Oslo 1
429210

Her far du i ferste rekke informasjon om kommunens ulike
stenader for boligsokende. Du far ogsa vite hvor du skal
henvende deg med ulike spersmal som har med bolig og
boforhold & gjare.

Innkvarteringssentralen

Oslo Sentralstasjon

= 416221

Apent hver dag 18-23. Fra 18. mai til 30. september
er det dpent mellom 8 og 23 pa hverdager, sendager
8.30-11 og 18-23.

Her kan du fa anvist rom pa hotell eller pensjonat.

Informasjonstjenesten Studentsamskipnaden i
Oslo

Informasjonssenteret, 1. etg., Frederikke
Universitetet pa Blindern

P.b. 294 Blindern 0314 Oslo 3

2453229

Apent: man 9-17, tirs—fre 9-15

Gir generell informasjon om Studentsamskipnadens til-
bud, formidling av hybler og kortidssjobber, oppslagstavier
for kjop og salg m.m.

BAGASJEOPPBEVARING
Oppbevaringsbokser finner du pa de tre stasjonene
Oslo S, Vest-banestasjonen og Nationaltheatret.

Her mé du betale 10 kroner for en stor og 5 kroner for en
liten boks pr. degn.

OFFENTLIGE TOALETTER

Nér ngden er som storst kan det vaere greit & vite hvor det
er muligheter til & lette pa trykket. Foruten toaletter pa
kafeer og restauranter finnes det offentlige avireder pa
felgende steder:
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Ankertorget

Frognerparken

Grenland T-banestasjon
Jernbanetorget T-banestasjon
Kirkeristen, Karl Johan
Majorstua undergrunnstasjon
Nationaltheatret T-banestasjon
Radhuset

VM-huset, Holmenkollen
Youngstorget

7.juni plassen, Vikaterassen

P4 alle toalettene, med unntak av VM-huset, Youngstorget
og Ankertorget, er det bade preventivautomater og auto-
mater for sanitetsbind.

TRANSPORT TIL OG FRA BYEN

Tog
Det er to endestasjoner for togene i Oslo. Fra Oslo S
(tidligere «@stbanen») gar togene til Dovre-, Roros-, Ber-
gens- og Valdresbanen, samt togene som skal til Dstfold
og videre til Sverige. Fra Oslo Vestbanestasjon («Vestba-
nen») gar Serlandsbanen til Stavanger (i 1984 ble eks-
presstogene med avgang kl. 8 og kl. 17 overfgrt til Oslo
S) og Vestfoldbanen til Porsgrunn, Skien og Vestfold-
byene.

Du far opplysninger om rutetider ved begge stasjonene
over tlf. 42 19 19.

Fra Nationaltheatret og Oslo S stasjoner kan du ta
lokaltog til Drammen, Lillestram og Jahren (Hakadal/Nitte-
dal).

Bater

Kobenhavnbéten gar fra utstikker 2 pa Vippetangen hver
dag kl. 17. Billetter og naermere opplysninger far du hos:

Danske-batene (DFDS)
Karl Johansg. 1, 0154 Oslo 1
2 42 93 50

Fredrikshavnbéten gar fra utstikker 3 pa Vippetangen.
Billetter til denne far du kjept hos:



Stena Line A/S
Storgata 5, 0155 Oslo 1
2412210

Ogsa her er det daglige avganger i sommerhalvéret.
Kielferja gér daglig unntatt lerdager fra Hjortneskaia.
Billetter far du hos:

Jahre Line
Karl Johans g 31, 0159 Oslo 1
2419570

I sommersesongen, fra 9. juni til 8.september, seiler DFDS
ogsa til Newcastle. Opplysninger om avganger og priser
far du hos:

DFDS
Karl Johans g 1, 0154 Oslo 1
B 4293 50

Fly

Oslo Iufthavn Fornebu ligger pa Snargya, 9 km vest for
byens sentrum. Herfra gar de fleste ruteflyene til inn- og
utland. Opplysninger om dagens ankomster 0g avganger
far du ved & ringe:

& 59 67 16 (SAS)
& 53 10 00 (Braathen SAFE)

Oslo lufthavn Gardermoen ligger 53 km nord for sentrum.
Herfra gér i hovedsak chartertrafikken til utlandet. Neer-
mere opplysninger om dagens ankomster og avganger far
du over;

E 97 81 30 (SAS)
& 97 82 20 (Braathens SAFE)
& 97 82 10 (Stearling)

Billetter til flyreiser ma bestilles gjennom reisebyréene (se
telefonkatalogens B-del), pa flyplassen eller direkte hos
flyselskapene.
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Flyterminaler

Det gar flybuss til Fornebu fra Oslo S hvert 20. minutt
(avgang hver hele time, 20 min. over og 20 min. pd). Pa
veien stanser den ved SAS Hotell Scandinavia, Holbergsg.
30 og Braathens terminal i Haakon VII's g 2.

Til Fornebu kan du ogsé ta buss nr. 31 til Oslo Lufthavn/
Snargya. Den stopper blant annet i Trondheimsveien, pa
Wessels plass (v.Stortinget) og ved Nationaltheatret.
Lokalbussen er billigere enn flybussen.

Til Gardermoen gar det egne charterbusser fra Oslo S,
sjasiden. Undersgk med det reisebyraet du bestiller billet-
ter i, nar bussen gar.

Busser

Hovedterminalen for bussene i Oslo er pa Grenlands torg.
Dersom du skal ut av byen med buss, kan du pa de fleste
rutene ogsa ga pa bussen ved Universitetsplassen, Natio-
naltheatret eller Arbeidersamfunnets plass. Dersom du
trenger opplysninger om bussruter, priser og avganger,
kan du f& dette ved a ringe til:

Ruteopplysningen for kollektivtrafikken i Oslo
og Akershus

= 41 70 30.

Ekspedisjonstid: hverdager 8-19 og helligdager 9—
15.

POLITI

Hovedpolitistasjonen finner du i Granlandsleiret 44, 0190
Oslo 1. Hit ma du henvende deg blant annet for a fa utstedt
pass. Passkontoret er apent 8.15-14.30.

|
Oslo politikammer |
& 66 90 50 (sentralbord)

& 66 99 66 (dagnvakt)

HITTEGODS
Dersom du har mistet noe, kan du ha sjansen til & fa det

tilbake ved & henvende deg til ett eller flere av hittegods-
kontorene i byen. Du finner dem pa folgende steder:
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Politiet
Grenlandsieiret 44. & 66 90 50
Apent: man—fre 8.15-15.45

Oslo S (tog)

Jernbanetorget 1. @ 20 95 50

Apent: man—ler 9-16, linje 3262

Oslo V (tog)

Enga 2/4. ® 4143 20

Apent: man—fre 9-16

Schayens Bilcentraler (gule busser)
Gronland Rutebilstasjon

Grenlands torg. 19 92 38

Apent: man—fre 10-15

Oslo Sporveier (trikker og rade busser)
Kirkeristen, Dronningensg. 27, inng. Storgata
B 42 61 81.

Apent: hverdager 8—19, sgn 10-15

Holmenkolbanen (det vestlige banenettet)
Serkedalsveien 9. ® 46 24 14
Apent: man—fre 9-15

Oslo og Follo Buss- trafikk

(rede/hvite busser m/bla stripe)

Nedre Prinsdals v 70. 2 61 40 10

Apent: man—fre 8-15.30

Oslo Kinematografers hittegodskontor
Stortingsgata 16, 5. etg. & 42 71 54

Apent: 8-15.35

Oslo Taxisentral (drosjene)

har ikke eget hittegodskontor, men ved & ringe 38
80 90 (Taxisentralen) kan du fa rede pa hvilken
politistasjon saker og ting er innlevert til.
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3 Handel

* BUTIKKENES APNINGSTIDER
* BANKER

* POST

* TELEFON OG TELEGRAF
* TORGHANDEL

* GATEHANDEL

* KJOP BRUKT

* BRUKTHANDLERE

* MYNTVASKERIER

* LANEKONTOR

* RIDESTALLER

* SYKKELUTLEIE

* VINMONOPOLET

Det finnes vel knapt den ting du ikke kan fa kjept for
penger i Oslo, dersom du er en av dem som har nok av
den slags. Alle vi andre far prave a fa de grunkene vi har
til & rekke til mest mulig.

Hvordan du far pengene til & vare lengst mulig, skal vi
ikke ta opp her, men det kan vaere en ide 4 forsoke & fa
et mer bevisst forhold til pengene en bruker. Det kan du
fa ved f.eks. & fore regnskap. Forbrukerradet har laget
gode regnskapsbeker som du kan bruke.

P4 de neste sidene vil du i ferste rekke finne en del
praktiske rad om apningstider, om hvor du kan henvende
deg i ulike saker m.m.

BUTIKKENES APINGSTIDER

De aller fleste butikkene er apne 9-17 de fem forste
ukedagene og til 14 pa lgrdager. En del butikker holder
fast apent til 19 pa torsdager. Etter hvert har ogsa mange
neerbutikker begynt & holde kveldsapent. For & finne fram
til disse butikkene, ma du undersoke i streket der du bor.

En del «storkiosker» selger ogsa vanlige dagligvarer
etter vanlig dpningstid. Ellers er det kveldsapent hver
dager til 22.30 pa Gronland og Carl Berner T-bane sta-
sfoner.

BANKER

Bankene er 4pne man—fre 8.15-15.30. Fra 15. mai til 31.
august stenger de kl. 15. Torsdager har bankene utvidet
apningstid til kl. 17 aret rundt.
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Kredittkassens filial p& Fornebu har apent hverdager 7-
22.30, spndager 7-22.

POST

Postkontorene er dpne man-fre 8-17.30 og ler 9-13.
Noen mindre filialer har innskrenket apningstid. Se i tele-
fonkatalogen under «Postverket».

Om sommeren fra 18. juni til 18. august stenger post-
kontorene en time tidligere.

Vaer oppmerksor . at «service-luka» i Oslo sentrum
post kontor, Dronningensg. 15, er apent til kl. 20 p& hver
dager og il k. 15 pé lerdager. | denne luka kan du ogsé
veksle utenlandsk valuta.

Poste restante forsendelser utleveres som regel i luke
37-41. Neermere opplysninger gis i tif. 40 88 74 eller
40 88 75.

Flere av postkontorene selger reisevaluta (billigere enn
i bankene).

TELEFON OG TELEGRAF

| Oslo teleekspedisjon, Kongensg. 2, 0153 Oslo 1, er det
bade telefoner, telegraf og teleks. Apent man—fre 8-22,
ler 8-21, sgn- og helligdager 10-21. Telegram ekspede-
res ogsé ved de fleste postkontorene eller pa telegramte-
lefonen 013.

TORGHANDEL

Det er tre torg og en rekke mindre utsalgsplasser for frukt,
gronnsaker og blomster i byen. Dette er trivelige plasser
med en egen atmosfaere. P4 Grenlands torg og Youngs-
forget kan du kjope bade gronnsaker, frukt og blomster,
mens du pd Stortorget bare kan Kjgpe blomster.
Torgtidene er fra 7—14 alle dager unntatt sendager.

GATEHANDEL

Gatehandelen er blitt et hyggelig innslag i sommer-Oslo.
Pa Karl Johan fra Stortinget og opp til Nationalteatret
myldrer det av gateselgere. Alle som far selge varene sine
her, md ha lagd dem selv. En ma ogsa ha tillatelse fra
Torgkontoret i Boligetaten (iif. 42 92 10) for & kunne by
fram varene. Det deles bare ut et begrenset antall tillatel-
ser, og du ma betale ganske mye for plassen.

KJZP BRUKT

Du finner annonser for brukte saker og ting pa annonsesi-
dene i Aftenpostens morgennummer. Arbeiderbladet har
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Pa Stortorget ble byens
farste gatelykt plassert i
1848. Den het Fiat Lux,
og var gassfyr.
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mandager til torsdager en egen side som heter «Youngs-
torgets basar». Her annonseres alt fra biler til brukte uke-
blader. Det er bilig & sette inn annonser dersom du vil
kigpe eller selge noe. Tirsdager og torsdager finner du
tilsvarende «Aftentorget» i Aftenpostens aftennummer.

Bladet Bruktmarkedet kommer en gang i maneden. Du
far kjopt det i Narvesenkiosker, eller du kan abonnere.
Ogsé her annonseres alt mulig. Annonsene er gratis for
private annonsgrer.

BRUKTHANDLERE
Du kan fa kjapt ting sveert billig dersom du oppswoker en
av de mange bruktforretningene i byen.

Denne lista gir en oversikt over de fleste butikkene.

Antik-brukt Markedet
Trondheimsveien 13, 0560 Oslo 5
& 67 61 02

Army Shop

Pilestredet 55 (v. Bislett), 0350 Oslo 3
‘2 60 76 28

Beka Antik

Granlandsleiret 5, 0190 Oslo'1

2 68 02 38

Berg, W.

Storgata 36, 0182 Oslo 1

& 42 34 96

Brukt og godt

Markveien 60, 0550 Oslo 5

= 3551 88

Curious Marsjandiser

Niels Henrik Abels v 2 B, 0851 Oslo 8
2 60 66 03

Effektlageret

Markveien 67, 0550 Oslo 5

2 37 20 89

Elevator

Grimstadg. 22, 0464 Oslo 4

2 18 06 21

Kirkev. 62, 0368 Oslo 3

2 602019

Ole Deviks v 20, 0666 Oslo 6

2 64 66 40

Pilestredet 22, 0164 Oslo 1

2 20 66 48
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ANTIK-BRUKT MARKEDET

FLERE BUTIKKER MED
Gamle ting og antikviteter fra bygd og by. En mengde
glass, porselen, selv, lamper, dukker, leker og rariteter.
Gamle broderier, kler og tekstiler. Tegneserier, boker,
frimerker og mynter.

W R TR,
S iy %
S 2
3 Yy
O w
s F

Kjaper enkeltgjenstander, pent lasore, deler av og hele

innbo. Eldre mabler, antikviteter, solv, gull, porselen,

glass og fajanse. Gamle lamper, dukker, leker, brode-

rier, kler og tekstiler, bgker, tegneserier, frimerker,
mynter, brev og postkort.

Ti, On, Fre, 12—17 ® Torsdag 12—18 ¢ Lerdag 10—14
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Trosterudlaven

Salg og kjop av brukte
mgbler og utstyr.
Kigp: alle dager

Ring oss.
Apningstider:
tir. 12.00-15.30
tor. 12.00-18.00

Dr. Dedichens vei 24
TIf. 32 40 40

Brukt kan brukes

Du finner vare avdelinger i Grimstadgt. 23 - Pilestredet 22 - og Kirkeveien 62.

20

MERK DEG

stedet hvor du gj@r et godt kjgp av nytt og brukt tay

til rimelige priser.

Stikk innom til en god handel!

I Ole Deviks vei 20 har vi ogsa stort utvalg i mgbler.

ELEVATOR BILLIGKLAER

TIf. 64 66 40




Erling Opsann

Grenland 4, 0188 Oslo 1
6704 10

Hagberg, A.

Hertug Skules g 4, 0652 Oslo 6
® 677115

Klespiraten
Maridalsveien 31, 0175 Oslo 1
T 11 12 24

Loftet Antikv.
President Harbitz g 25, 0259 Oslo 2
B 44 45 66

Min butikk

Neubergg. 9, 0367 Oslo 3
& 550330

Nord, Age

Akebergv. 50, 0650 Oslo 6
R 674343

Ormseth, Ivar
Stavangerg. 40, 0467 Oslo 4
233013

Oslo Marsjandise
Basarhallene, Dronningensg. 27, 0154 Oslo 1
& 42 4108

Pettersen, Ch.
Bernt Ankers g, 0183 Oslo 1
& 20 55 81

Ravnebergs
Schweigaardsg. 42, 0190 Oslo 1
2 190376

Strems Brukthandel
Pilestredet 22, 0164 Oslo 1
2114564

T G-Service
Markv. 28, 0554 Oslo 5
® 371573

Tove-Mettes brukthandel

Grunersg. 8, 0552 Oslo 6

2354078

Trosterudiaven brukthandel, Oslo kommune
Dr. Dedichsens v 24, 0675 Oslo 6

R 3240 40

West Selv og Mynt A/S

Niels Juels g 27, 0257 Oslo 2

2 56 35 52
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Ekstra rimelige kleer f&r du pa «Laven pa Gjellerasen».
Her selges klzerne etter kilopris, og det er store muligheter
til & gjore et skikkelig varp. Du finner laven langs veien
som gar fra Gjellerasen til Lillestrom, like ved Hellerud
gard.

MYNTVASKERIER

For & slippe & st og gni de gamle klaerne i sape under
dusjen, kan det veere et alternativ & oppseke et selvbetje-
ningsvaskeri. Du finner flere av dem spredt over hele
byen.

Bislett Vask og Rens
Thereses g 40, 0168 Oslo 1
& 46 21 79. Apent man—fr 9-17

Enerhaugen Rens og Vasketeria
Jens Bjelkes g 47, 0578 Oslo 5
2 67 89 92. Apent man—fre 9—19, lor 9-15

Majorstua Myntvaskeri
Vibesg. 15, 0353 Oslo 3
B 69 43 17. Apent man—fre 9-20, lgr 9-15

Rens og Vasketeria
Bygdaey Alle 63 (inngang Odins g.) 0265 Oslo 2
& 56 22 38. Apent man—fre 8-20

Stovner Rens- og Vasketeria
Stovner Senter 3, 0985 Oslo 9
& 16 09 02. Apent man—fre 9-19, lor 9-15

@kernbraten Vask og Rens
Nordalveien 79, 0584 Oslo 5
2 64 30 00. Apent man—fre 7-21

LANEKONTOR

P4 et lanekontor kan du fa et kortsiktig lan mot & gi et
handfast pant. Som pant kan du bruke ting av gull eller
splv, nyere reiseradioer, stereoanlegg, baker, o.l.

Du kan ha lanet i inntil fire maneder. Renten er mellom
2 0g 3 % av lanebelapet hver maned.

Hvis du ikke fornyer lanet eller henter den gjenstanden
som er pantsatt innen fire maneder, blir den solgt pa
auksjon.
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Kreditkassen
avd. Brug. 12, 0189 Oslo 1, 1if. 48 41 57

avd. Herslebsg. 8, 0561 Oslo 5, tif. 48 51 56
avd. Youngsg. 6, 0181 Oslo 1, tif. 48 41 55

Utlanskontorene A/S
Keysersg. 15, 0165 Oslo 1, tif. 20 56 06

Alle kontorene har apent kl. 8.15-15.45.

RIDESTALLER

Det finnes flere ridesentre i byen. De fleste stedene ma
du betale mellom 30 og 50 kroner pr. time.

EKT Rideskole, Ekeberg
B 1997 86

Her er det anledning til & sette seg opp pa faste timer hver
ettermiddag. Da ma du kjepe et kort og betale for 10
ganger.

Lordager fra kl. 14—16 er det «&pne timer». Mot opp i
god tid dersom du vil ri.

Hvis du vil vaere med & stelle hestene, er det ogsa bare
4 mote opp pé ridesenteret. Ta buss nr. 72 som gér fra
Stortinget.

Ellingsrud Ridesenter

Gamle strgmsv. 110, 1061 Oslo 10
2 2568 14/32 19 32

Tveita Ridesenter

Tveten bruk, Bryn, Oslo 6

26 38 91

Apent hverdager kl. 16-19.
Tre timers rideturer lordager og sendager for de som har
erfaring. Det kan veere lurt & ringe og bestille time.

23



Oslo Ridehus
Drammensveien 131, 0277 Oslo 2
= 56 12 0t

Her mé& du ringe og bestille time. Bare innendars riding.
Dressur- og sprangriding.

Ovre Fossum Gard
Stovner, 0913 Oslo 9
21074 87

Riding fra ki 15-20. For & ri her ma du ta et kurs pa 10
timer (kr 350 hasten 1984). Kurs pa ulike niva.

SYKKELUTLEIE

Den Rustne Eike
Oscarsg. 32, 0258 Oslo 2
2441880

Du kan leie sykkel for 40 kroner pr. degn (200 kroner for
en uke). Samme sted far du kjept sykkelhandbeker og
sykkelkart. Verkstedet reparerer og restaurerer gamle syk-
ler.

VINMONOPOLET

Du finner en liste over utsalgssteder i telefonkatalogens
A-del.

Apningstider (sommertid i parantes)
man—ons 10—17 (16)

tors 918 (17)

fre 9-17 (16)

lordager 9—13
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4 Transport

* BILLETTER OG RUTETIDER
* TRIKKEN
* T-BANE OG FORSTADSBANER

* OVERSIKT OVER T-BANER OG FORSTADSBANER

* BUSSENE

* BATER

* DROSJER

* SYKKEL

* MER LESESTOFF

Visste du at trikken i Oslo er over 100 ar gammel? Allerede
i 1875 ble nemlig den farste hestedrevne trikken tatt i bruk.
Kristiania Sporveisselskab, som det den gang het, hadde
i starten 25 vogner og 85 hester. Det var to linjer. Den ene
gikk fra Ringnes Bryggeri til Munkedamsveien og den
andre fra Sporveisgata til St. Halvards plass i Gamlebyen.
Trikken skulle altsé frakte folk fra de nye boligomradene i
utkanten av byen og til arbeidsplassene i sentrum, den
gang som na.

Den farste elektriske trikken kom allerede i 1894, og gikk
fra Majorstua, ned Bogstadveien og til Jernbanetorget. |
1899 ble ogsa de gamle hestedrevne trikkene byttet ut
med elektriske vogner, og i januar aret etter gikk den siste
hestedrevne vogna gjennom byen. Det var nok en vemo-
dig tur for dem som var med. Tenke seg, — heretter skulle
vognene ga uten hester.

| lopet av de farste 100 arene i Sporveienes historie er
en distanse tilsvarende 430 ganger jorden-manen tur og
retur blitt tilbakelagt. Arlig transporteres det na rundt 145
millioner mennesker. Det tilsvarer at hver eneste innbyg-
ger i Oslo tar trikken eller bussen i Oslo 320 ganger hvert
ar.

BILLETTER OG RUTETIDER

For reiser innen byens grenser er det felies billetisystem
pd alle transportmidler, d.v.s. tog, busser, T-bane, trikker
og bater.

Det finnes tre typer billetter. Dersom du skal veere i byen
over en lengre periode, lgnner det seg & kjope et universal-
kort eller manedskort. Dette gir deg rett til & reise s& mye
du vil med alle offentlige transportmidler innen byens gren-
ser. Du kan ogsa fa kjopt halvménedskort, som enten
gjelder i forste eller siste halvdel av m&neden. Universal-

Fra 1875 til 1947 steg
takstene pa sporveien
bare med 15 ore, til 25
ore.

*Universalkortene ble
tatt i bruk forst i 1973.
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kort gir de billigste reisene dersom du daglig er avhengig
av 4 bruke offentlige kommunikasjonsmidler til arbeid eller
skole.

Flerreisekortet er fint for deg som bare reiser noen ganger
i uka. Dette er et kort som gir rett til 12 reiser. Kortet gir
deg ogsé anledning til & ga over pa et annet transportmid-
del uten & betale pa nytt (overgang innen 1 time fra
pastemplet kiokkeslett). Dessuten slipper du & Iose billett
hos fgreren hver gang du skal ut og reise. Alle Sporveiens
busser og sporvogner har spesielle stemplingsautomater
for disse kortene, som kan kjgpes hos fereren.

Enkeltbillettene gir de dyreste reisene. Disse billettene
kan du heller ikke bruke til overgang pa andre transport-
midler.

Du far nzermere opplysninger om takster, rutetider, o.1.
ved a henvende deg til:

Ruteopplysningen for kollektivtrafikken i Oslo
og Akershus

Kirkeristen, Dronningensg. 27, 0154 Oslo 1
417030

Ekspedisjonstid: hverdager 8-19, helligdager 10—
15.

Dersom du blir tatt uten gyldig billett, ma du betale et
straffegebyr pa 100 kroner.

TRIKKEN

Selv om det i mange ar sa ut som om trikken ville forsvinne
fra bybildet, har den holdt stand helt siden Henrik Ibsen
ruslet sin daglige runde ned Karl Johan og inn pa Grand
Cafe. Selv om antallet linjer er noe redusert gjennom
arene, finner vi fremdeles 5 linjer som gér gjennom sent-
rum og ut til ulike deler av byen.

For naermere opplysninger om trikkerutene anbefaler vi
Sporveiens Rutekart over kollektivirafikken. Dette far du
kigpt i butikkene eller i Sporveienes egne utsalg. Her er
trikkerutene angitt med bla streker. Pa trikken finner du
0gsa som regel detaljerte ruteanvisninger. Sper etter disse
hos fareren.
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A/S Oslo Sporveier

T-BANE OG FORSTADSBANER

Banene er angitt med svarte linjer pa4 Sporveiskartet.
Endeholdeplassene for de vestlige banene er Nationalt-
heatret. T-banens linjer har sitt forelgpige endepunkt ved
Jernbanetorget. Det er meningen at banesystemene skal
knyttes sammen med en tunnel og en felles stasjon ved
Stortinget hesten 1986. Da vil det vaere mulig & kjore
direkte over fra ost til det vest i byen — og omvendt.

Ved & sperre i opplysningskontoret i Kirkeristen eller
hos sperrebetjeningen pa T-banen, kan du f& detaljerte
lommeruter for de enkelte banene. Disse kan du ogsa fa
tilsendt ved & ringe:

& 68 95 80, linje 123/124

eller ved a sende et brevkort til:

A/S Oslo Sporveier
Postboks 2857 Tayen, 0608 Oslo 6

Vaer oppmerksom pa at i paska, jula og andre store hgyti-
der blir gjerne rutetidene endret. Det samme gjelder om
sommeren. Da kjeres det faerre avganger.

Den farste
forstadsbanen astover i
byen var Ekebergbanen
som ble dpnet allerede i
1917, etter 10 &rs
planleggingsarbeid.
Holmenkolbanen hadde
statt ferdig helt siden
fer Arhundreskiftet. Den
hadde til & begynne
med sitt utgangspunkt
utenfor byen, pa
Majorstua.

AIS Oslo Sporveier

SOGNSVANNSBANEN
HOLMENKOLLBANEN
ROABANEN

Rutatider gleidende fra 7.1.1985
og | €2,2 mbneder under ormbyuing v

Alle vogrier sux pb Maforstuen,




OVERSIKT OVER T-BANER OG

FORSTADSBANER
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BUSSENE

Hvis du skal til omrader som ikke nas med forstadsbanene,
kan du sveert ofte bruke buss. Bussrutene er angitt med
rade streker pa Sporveiskartet. Mange av bussrutene pas-
serer Wessels plass utenfor Stortinget.

Dersom du er i tvil om hvilken buss du méa bruke eller
nar den gar, kan du ringe tlf. 41 70 30 og sparre.

Bussene stopper som regel bare pa signal. Rekk ut
handen og gi tydelig tegn nar du skal veere med. Pa
bussen betaler du ved pastigning hos sjafaren. Sporveiens
busser har ogsa stemplingsautomat for flerreisekort. Bruk
disse hvis du har kort.

BATER

Det gar bater fra Radhusbrygga til Nesodden hele aret.
Disse har avgang 35 min. over hver hel time. For ytterligere
opplysninger sper ved:

Nesodden-Bundefjorden Dampskipsselskap A/S
Radhusbrygge 2, 0160 Oslo 1

& 41 62 08 eller 41 23 31 man-fre 7-16

eller tif. 41 70 30 (Ruteopplysningen for kollektivtra-
fikken).

| sommerhalvaret (apriseptember) gar det ogsa bat til
Bygday, samt badebater til eyene. Bygdayfergene har to
avganger i timen. Neermere opplysninger hos

Bygdofergerne Skibs A/S
Radhusbrygge 3,0169 Oslo 1
& 20 07 15 (kl. 8-16)

Fra 1. juni til 18. august gar det bt til Langeyene kvart pa
hver hele time fra Radhusbrygge 4. Nezermere opplys-
ninger hos:

Nesodden-Bundefiord Dampskipsselskap (se ovenfor)

Fra 1. juni til 1. september gar det ferje to ganger i timen
til Hovedaya fra Radhusbrygge 1.

Til Hovedoya kan du ogsa komme ved & ta bét fra
Vippetangen utenfor Akershus festning. Herfra gér det

Den forste bussruta ble
dpneti 1927, over 50 4r
etter at Kristiania

Sporveisselskab startet

opp.

P4 Bygday hadde Kri-
stian 1V sin jakthytte.
Her hadde han en stor
innhegning med hjort
som ble sluppet los nar
han var i jakthumaor.
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helarsrute to ganger i timen til Hovedaya, Lindoya Vest,
Nakholmen, Bleikaya, Gressholmen og Lindeya Ost.

Nesermere opplysninger hos:

Oslo-Fergene A/S
Lindeya, 0150 Oslo 1
& 11 52 04 (kl. 9-20)

DROSJER

Det er ca. 70 holdeplasser for drosjer i byen. Disse kan
du ogsa ringe til. Telefonnummeret finner du i telefonkata-
logen under «Drosjer». Du kan selvsagt ogsa kapre drosjer
pa gata. Hvis du opplever at ledige drosjer bare forsvinner
forbi deg selv om du gir stoppsignal, kan det skyldes at du
stér innenfor synsvidde av en holdeplass. | s fall har ikke
sjéferen lov til & ta deg med. G4 til holdeplassen!

Du kan ogsa bestille drosje over sentralen.

Vanlig bestilling tif. 38 80 90
@yeblikkelig hjelp tif. 38 80 50
Forhandsbestilling tif. 38 80 80
Maxi Taxi tif. 38 80 70

Hvis du er utenfor Oslo, og vil ha en drosje tilbake til Oslo
igjen, kan duringe tlf. 38 80 38. Du kan da komme i kontakt
med en bil som kansje er i samme distrikt. Det blir billigere
enn om det skulle komme en drosje helt fra sentrum for &
hente deg.

SYKKEL

Oslo er faktisk ogsa en fin by & sykle i. Ofte gar det bade
raskere og framfor alt er det mye billigere & sykle til jobb
eller andre gjeremal. Men husk & lase fast sykkelen nar
du forlater den utenders. Det stjeles arlig flere tusen sykler
i Oslo.

MER LESESTOFF

Sissel Jenseths Sykkelturer i Oslo (Aventura 1983) bar
veere obligatorisk lesning for de som sykler eller har lyst
til & sykle innen byen. 1 tillegg til & gi mange nyttige tips,
er boka morsom 4 lese, ikke minst fordi den inneholder
mye stoff om «det gamle» Oslo.

Trafikkaksjonen har utgitt et Sykkelkart for Oslo.

30
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Oslo Sporveier gir jevnlig ut brosjyrer med opplysninger
om rutetilbud og priser.

Cappelens Kartbok for Oslo og omegn inneholder i
tillegg til sveert gode kart ogsa detaljerte oversikter over
offentlige kommunikasjoner, informasjon om severdighe-
ter, underholdnings- og fritidstilbud, overnattings- og spi-
sesteder samt endel viktige telefonnummer. Nar du bor i
Oslo vit du i alle fall trenge et kart, og dette er etter mitt
syn det beste.
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5 Pa boligjakt

* EGEN ANNONSE

* EN GOD ANNONSE BOR INNEHOLDE

* SVAR PA ANNONSE

* HYORDAN UTFORME SVARBREVET?

* SPOR DE DU KJENNER

* SETT OPP PLAKATER

* JOBB MED TILHORENDE BOLIG

* STUDENT- OG ELEVBOLIGER

* 0SLO KOMMUNES BOLIGTILTAK

* TOMME LEILIGHETER — HYORDAN FINNE FRAM
TIL GARDEIEREN?

* BOFELLESSKAP

* BOLIGBYGGELAG

* PENGER TIL BOLIG

* PRIVATE BOLIGFORMIDLINGSFIRMA

* KRISE

* INNKVARTERING FOR TILREISENDE

*MER A LESE

Det kan mange ganger virke nesten héplgst & fa seg et
sted & bo i Oslo. Noen er heldige og far dremmeboligen
servert i hendene med en gang. De fleste ma nok likevel
arbeide malbevisst over en lengre periode far de far tak i
en egnet bolig.

| dette kapitlet skal vi se naermere pa de viktigste matene
du kan gé fram pa for & fa tak i en bolig. Noe av det som
star her, kan virke selvsagt for dem som har prgvd seg pa
boligmarkedet tidligere. Dersom du ikke fikk bolig den
gang, kan det kanskje skyldes at du brukte feil framgangs-
mate?

Det gjelder & arbeide systematisk. Prov gjerne flere ting
pa samme tid. Annonser gjerne selv samtidig som du
svarer pa andres annonser. Du vil ofte kunne fa belgnning
dersom du er utholdende.

EGEN ANNONSE

Mange ganger kan det veere lgnnsomt & forsake en bolig
annonse under rubrikken Bolig sekes i Aftenpostens
kveldsnummer. Dette er den avisa i Oslo som inneholder
flest boligannonser og hvor de fleste ser dersom de skal
leie ut noe. Du kan bestille annonsen over tif. 41 89 89,
eller levere den i resepsjonen i Akersgata 51, man—fre
7-20, lgr 8—13.
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Teksten, og ikke minst overskriften i annonsen, er viktig.
Husk at det er mange som er ute i samme zerend og at
det derfor gjelder at akkurat din annonse blir lagt merke
til. Du ma skrive s& mye i annonseteksten at utleieren far
inntrykk av hvem du er.

Studer annonsetekstene i avisa og se pa de annonsene
du ville ha besvart dersom du skulle leie ut noe.

EN GOD ANNONSE BOR INNEHOLDE

En overskrift som synes og som sier noe om deg eller det
du snsker. Eks. Jente pa politiskolen, Oslogutt, To-roms
leilighet sokes, e.l.

Noe positivt om deg selv, f.eks. arbeidsom, zerlig. \kke
overdriv. Husk at du skal mate utleieren ogsa.

Et telefonnummer der du kan treffes. Det er mye lettere
for utleier & ringe enn & skrive.

Opplys om du kan gi gode referanser, dvs. en attest fra
noen som kjenner deg, leerer, arbeidsgiver e. |.

Spesielle opplysninger som at du er nevenyttig, kan ta
husarbeid, hagearbeid e.l. dersom du er villig til noe slikt.

SVAR PA ANNONSE

Du vil finne boligannonser i nesten alle Osloavisene. De
fleste tilbudene finner du i Affenpostens kveldsnummer.
Se under Bolig tilbys. Dersom det er oppgitt telefonnum-
mer i annonsen bar du ringe s& snart du har fatt tak i avisa,
hvis ikke annet er opplyst. | hovedekspedisjonen (Akers-
gata 51), kommer den ut ca. kl. 14. Der det star BM (billett
merket), ber du ha levert svarbrevet i Aftenposten innen
kl. 15.30 neste dag. Aftenposten har egen postluke for
slike brev ved inngangen.

HVORDAN UTFORME SVARBREVET?

Skriv kort og greit om deg selv, hvor gammel du er, hva
du driver med, hvor du kommer fra o.l. Dersom du skal bo
sammen med samboer/ektefelle, barn eller venner, bar du
ogsa skrive litt om disse. Hvis du kan betale mye, kan det
veere en fordel & nevne en sum.

Ellers gjelder de samme reglene som nér du skal annon-
sere etter bolig selv.

Du ma regne med at utleiere som annonserer under
Billett merket far sveert mange svar. Det er derfor en fordel
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Sveert viktig

Mange utleiere foretrek-
ker leieboere som ikke
royker.

| Ungdomsinforma-
sjonen kan du f4 hjelp til
& utforme svarbrev. Der
kan du ogsa
maskinskrive brevet.



om ditt svar skiller seg litt ut i bunken av svarbrev. Siden
sjansen for at akkurat du skal bli plukket ut i de fleste
tifellene er ganske sma, ma du regne med & sende inn
mange svarbrev far du far hare noe tilbake. Det kan derfor
lanne seg & lage ett svarbrev som kan brukes til alle
annonsene, og sa kopiere opp en del eksemplarer av
dette. Da er det fort gjort & sende inn mange svar hver dag.

God jakt!

SPOR DE DU KJENNER

Sper dem du kjenner (venner, arbeidskamerater, folk du  Undersokelser har vist

treffer) om de vet om noe er ledig. Sveert mange far seg  at nesten halvparten av
bolig nettopp pa denne maten, sa ver ikke redd for & all ungdom i Oslo skaf-
sperre andre. Bruk fantasien. Hvem har ikke hert omtanta e seg bolig pa denne

til naboen til ... | alle fall s& skulle hun flytte. maten

SETT OPP PLAKATER

Dersom du har géatt rundt i byen, har du kanskje sett
plakater som boligsekende ungdom har hengt opp. Noen
er kunstferdig utformet, og dersom du er god til & tegne
eller skrive, kan dette vaere noe for deg ogsa. Klipp til
frynser med navn, adresse og telefonnummer nederst pa
plakaten og sett dem opp i stroket der du helst vil bo.

JOBB MED TILHORENDE BOLIG

En del av de starre arbeidsplassene i byen tilbyr ogsa
boliger til sine ansatte. Ofte er dette rene husmannskont-
rakter, hvor du far bo bare sa lenge du er i samme jobb.
Dersom du bor slik, bor du forsgke a skaffe deg en mer
varig bolig i god tid fer du slutter i jobben. Noen arbeidsgi-
vere er ogsé behjelpelige med lan eller garantier for lan til
egen bolig. Undersgk med personalavdelingen, eller spar
sjefen.

STUDENT- OG ELEVBOLIGER

Studentsamskipnaden i Oslo har tilsammen rundt 4 000
hybler og familieleiligheter rundt om i byen (Bjerke, Kring
sja, Pilestredet, Sogn, Tayen).

Undersok ved

Boligavdelingen Sogn Studentby
0858 Oslo 8
2187080
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om dette kan vaere noe for deg. Det er uttak hver maned,
men det kan ofte vaere vanskelig & fa hybel her i begynnel-
sen av studiesemesteret. P4 Kringsja studentby finnes det
ogsd endel hybler som er spesielt tilpasset funksjonshem-
mede.

Yrkesskolenes Hybelhus
Storgata 55, 0182 Oslo 1
= 114005

har 759 plasser i hybler og leiligheter pa Ankertorget. |
tillegg disponeres en blokk med 96 to-romsleiligheter pa
Vestli.

Soknadsfrister er 1. august og 1. september og uttaket
skjer ved loddtrekning.

Alle som er i laere eller under utdanning kan seke,
unntatt de som kan tildeles boliger gjennom Studentsams-
kipnadens boliger. Ogsa her er det noen hybler spesielt
beregnet pa funksjonshemmede.

Blindern Studenterhjem

Blindernveien 41, Postboks 275 Blindern
0324 Oslo 3

=2 46 12 81

har opptak i juni og desember sgknadsfrist 10. juni og 10.
desember. Her far du full pensjon, bade kost og losji for
ca. 2000 kroner pr. maned. Alle nye beboere far tildelt
dobbelirom, enkeltrom etter ansiennitet.

Studenterhuset
Schultzg. 7, 0365 Oslo 3
= 69 44 50

har heller ingen seknadsfrister, men da det er ventetid for
& fa plass, bar du imidlertid seke i god tid. Her kan ungdom
over 18 ar sake. Hyblene koster omkring 500 kroner pr.
maned, noe som er godt under markedsleien pa det pri-
vate hybelmarkedet.
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Studenterhjemmet
Underhaugsveien 13, 0354 Oslo 3
246 06 25

er bare for gutter. Her serveres frokost og kveldsmat, alt
inkludert i prisen p& 1150 kroner pr. maned. Det er ingen
soknadsfrist, men en bgr veere tidlig ute pa varen dersom
en gnsker bolig fra hasten av.

Katarinahjemmet
Majorstuveien 21 B, 0367 Oslo 3
‘ &601370

som drives av dominikanerinnene, er for jenter, fortrinnsvis
under utdanning. Skriv gjerne i mars/april dersom du
trenger bolig fra hasten av. Her far du full pensjon for ca.
2350 kroner pr. maned.

Studiehjem For Unge Piker
Geitmyrsveien 11-13, 0171 Oslo 1
B 46 11 50 (kl. 11-13)

er som navnet tilsier for jenter i en studiesituasjon, fortrinn-
svis for utenbysboende. Du ber sgke ett semester for du
skal begynne. Leien er omtrent som péa det private marke-
det.

KFUK Hjemmet
Neuberggt. 3 B, 0367 Oslo 3
R 4417 87

har 28 hybler og er for kvinner under tretti ar. Frokost og
matpakke erinkluderti prisen paca. 1250 kroner pr. mnd.
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Nord-norsk student- og elevhjem
John Collets alle 110, 0870 Oslo 8
B 23 17 82

er apent for ungdom som stér oppfert i folkeregisteret i et
av de tre nordligste fytkene og som er i Oslo for & studere
eller ga pa skole. Seknadsfrist 25. mai, men sgkere note-
res pa venteliste hele aret. Leie 840 kroner pr. maned.

Alle priser som er oppgitt er fra hgsten 1984.

OSLO KOMMUNES BOLIGTILTAK

Ungbo
Mallerg. 40, 0179 Oslo 1
= 42 50 42

tilbyr boliger til ungdom mellom 17 og 23 &r. Dersom du  Ungbo hadde hosten
far plass i Ungbo, far du bo sammen med andre unge pd 7984 ca 45 leiligheter
din egen alder i leiligheter med plass til mellom fem ogsyv ~ med plass til 230 perso-
mennesker. Dere bestemmer selv hvordan dere vil ordne 7€'

dere, men dere kan fa hjelp av egne miljgarbeidere til a

lose spesielle konflikter som matte oppsta. Husleien er

omtrent som for private hybler. Straksbo er opprettet for &

hjelpe ungdom som er i akutt boligngd. Hittil er det stort

sett okkupanter som har fatt bolig gjennom Straksbo. Det

er forelapig ikke apent for vanlige ssknader. Henvendelser

skjer gjennom Ungbo.

Boligetaten i Oslo kommune
Akersgata 55, 0180 Oslo 1
2429210

For & fa tildelt bolig her ma du ha veert fast bosatt i Oslo
de tre siste arene. Dessuten ma du vaere uten fast bolig.
Tildelingen av boliger er behovspravd, hvilket vil si at du
ma ha spesielle sosiale eller medisinske problemer for &
fa bolig gjennom kommunen.
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Ungdomsinformasjonen
Pilestredet 28, 0164 Oslo 1
110409

driver en egen hybelformidling hvor du kan komme i kon-
takt med utleiere av hybler eller leiligheter. Denne formid-
lingen er gratis bade for utleiere og leietakere. For & kunne
f& telefonnummeret til en utleier ma du vise legitimasjons-
kort med personnummer. Dersom du stikker innom med
jevne mellomrom, er det store muligheter for at du kan fa
deg en hybel. Husk at de beste tilbudene forsvinner
raskest. Kun personlig frammeote.

Ved Ungdomsinformasjonen kan du ogsa fa boligjuri-
disk veiledning, hvis du f.eks. blir kastet ut fra hybelen din.

TOMME LEILIGHETER — HYORDAN
FINNE FRAM TIL GARDEIEREN?

Sveert ofte vil du kunne finne private leiligheter som star
tomme rundt omkring i byen. Snakk med naboene for a
finne ut hvem som eier leiligheten. Dersom du ikke far
kontakt med dem, kan du se i Oslo Adressebok. Denne
er utlagt pa alle postkontor og i Ungdomsinformasjonen.
Her vil du kunne finne husets gards- og bruksnummer.
Ved & oppgi dette nar du ringer Byskriverembetet, &
42 92 90 (10-13), far du oppgitt gardeierens navn og fed-
selsdato. Da kan du finne ut hvor vedkommende bor ved
a se i telefonkatalogen eller ved & ringe til:

Folkeregisteret
= 68 22 20 (10-14)

Du kan ogsa fa oppgitt hvem som eier garden ved aringe
til :

Boliginstituttet-Veritas for fast eiendom
= 20 19 53

Det lanner seg 4 oppsoke gardeieren personlig. Da blir du
ikke sa lett avvist som hvis du ringer.
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BOFELLESSKAP

Dersom du kan g& sammen med flere andre og leie en
starre leilighet, vil du kunne fa et sveert bra botilbud for
omtrent det samme som en hybel koster. En del av dem
som bor i Kollektiv i dag, har gatt sammen og startet en
kollektivbevegelse. Dersom du er interessert i en slik
boform, kan du ta kontakt med disse.

Kollektivbevegelsen

ved Jarle Krokeide
Tennisveien 12, 0386 Oslo 2
=241 9109

Albo eller Alternative boformer er en gruppe under Fram-
tiden i vdre hender. Den fungerer omtrent pA samme mate
som kollektivbevegelsen, og de to har et utstrakt samar-
beid. Mens Kollektivbevegelsen forst og fremst er en for-
midlingssentral for eksisterende kollektiver, skal Albo
vaere et forum for dem som kan tenke seg 4 g4 sammen
for & starte noe nytt. Sammen har Kollektivbevegelsen og
Albo tatt initiativ til Alternative boformer boligbyggelag,
som har byggeplaner. Albo kan kontaktes gjennom Fram-
tiden i vdre hender, tlf. 20 10 45.

Ungdomsinformasjonen har en egen oppslagstavie for
dere som gnsker & komme i kontakt med andre for a starte
kollektiv/bofellesskap.

BOLIGBYGGELAG

Hvis du har tenkt & bli boende i Oslo i noen é&r, ber du
melde deg inn i et bolighyggelag. Da vil du fa tilbud om &
kigpe egen leilighet. Dersom du kan skaffe penger til
innskudd, vil det lenne seg a kjgpe en borettslagsleilighet
i forhold til 4 leie noe. Dette skyldes blant annet at du kan
trekke fra renter pa |an til innskudd i selvangivelsen. Der-
med betaler du mindre skatt og far mer penger til forbruk.

Innmeldingsavgiften er 200 kroner, deretter ma du betale
et arlig gebyr pa 100 kroner for & fortsette som mediem.
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Det du eier
krever sikkerhet

Den beste sikkerhet far du med riktige forsikringer.
Samvirke tilbyr gode og rimelige forsikringsordninger,
og dekker neer sagt alle forsikringsformer.

Hus og hjem e Alle former for liv-og pensjonsforsikringer
Bil og bat * Annen verdiforsikring ® Ferie og fritid

Samvirke
forskring

Henrik lbsensgt. 9, Oslo 1. TIf. (02) 20 80 30

Vi hjelper deg med finansiering

t LIVSFORSIKRINGSSELSKAPET

'"HYGEA

Qvre Slottsgate 21. TIf. 41 87 30
0157 Oslo 1
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VI HAR

ET TILBUD
TIL DEG

Trenger du et sted a bo?
Et sted hvor du kan lase dera og kalle
ditt eget?

I tilfelle vil vi prgve & hjelpe deg.
OBOS har nye og brukte boliger i flere prisklasser.
Alt fra hybel — til 5-roms leiligheter.
I variert bebyggelse.

Vi har 60 000 boliger i 300 borettslag og selveier
over hele byen.
Vi bygger fra 600-1500 nye boliger i aret.

Til de fleste av disse boligene tilbyr vi finansiering.
Sa godt som alle boligene er husbankfinansiert.
Det er det mest gunstige lanet pa markedet i dag.
Er du forresten medlem i OBOS?

Et medlemskap gir deg mange fordeler.

Kom innom eller ring oss, sé forteller vi deg mer.

Hilsen

Hammersborg Torg 1
0129 Oslo 1
A TIf.: 02 /20 40 50
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Henvendelse til:

0OBOS (Oslo Bolig Og Sparelag)
Hammersborg torg 1, 0182 Oslo 1
= 204050

USBL (Ungdommmens Selvbyggerlag BBL)
Storgata 49, 0182 Oslo
20053 .

PENGER TIL BOLIG

For mange kan det virke haplest & matte lane 100 000
kroner eller mer for & betale innskudd i bolig. Dersom du
har fast arbeid, er imidiertid dette ikke noen umulighet.
Skaff deg brosjyren Lan til innskuddsleilighet, som gis ut
av Ungdomsinformasjonen. | Ungdomsinformasjonen kan
du ogsa fa veiledning om boligfinansiering og boligekono-
mi. Du kan ogsé f& slik veiledning pa sosialkontorene og
i de fleste bankene.

Uigkioy UNTBOMBINFORBASIDNER, ¢ e

UNGDOIMSLA

(egen laneordning for Oslo kommune)

Fra mai i &r vil det vaere mulig for unge som skal etablere seg a fa lan til

bolig. Lanet gis til borettslagsboliger, aksjeboliger og selveierboliger.

Hvem kan fa lan:

Lanet gis til sokere i alderen 20 til 30 ar. Det kreves 2 ars botid for

en av ektefellene/samboerne de siste 3 ar.

Inntektsgrense:

Enslige: kr. 80.000 brutto i aret.

2 eller flere: samlet husstandsinntekt skal ikke overstige kr. 100.000 brutto i aret.
Lanegrense:

Lanet kan dekke inntit 80% av innskuddet - men ikke overstige kr. 100.000,-.
Lanet gis pa samme vilkar som Husbankens etableringslan.

For naermere opplysninger og seknadsskjema: henvendelse til
Boligetaten

Boligavdelingen, tildelingsseksjonen,

Akersgt. 55, tif. 4292 10.
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lgér hadde jec ,egSMS og lannskonto..
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Slik far du ldnet

Med Isnnskonto (minimurr

1 &r) og full kvote pa

Sparing med skattefradrag

i Bergen Bank, kan du na i

l&ne til din forste bolig

- inntil kr. 100.000,- for
enslige

— inntil kr. 150.000,- for
ektepar eller samboende

Lanet kan tilbakebetales
pa inntil 11 &r, hvorav de
4 ferste ar kan vaere
avdragsfrie.

Du
finner os

BERGEN fe:qEEY
BANK K85

I dag fikk jeg 100.000; til min ferste bolig

PRIVATE BOLIGFORMIDLINGSFIRMA

Ofte vil du blant boligannonsene i avisa kunne se annonser
for firmaer som opplyser at de kan skaffe deg bolig. Noen
ganger kontakter disse firmaene ogs& dem som annonse-
rer etter bolig gjennom avisene.

Veer oppmerksom pa at disse firmaene bare har lov til
& formidle boliger hvor leieforholdet varer kortere enn tre
maneder dersom firmaet ikke star som utleier selv. For &
f& tilbud om hybler eller leiligheter ma du betale et gebyr
pa mellom 350 og 700 kroner. Dette er penger du ikke far
tilbake, selv om du ikke far noen bolig.

Flere eksempler har vist at noen av disse firmaene
lokker med boliger som egentlig ikke er til leie.

Bruk heller de pengene du ville ha betalt i gebyr, til &
rykke inn egen annonse.

KRISE

Dersom du plutselig blir stdende pa gata, kan du bo noen
dager pa ungdomsherberge. Ta kontakt med:
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Haraldsheimen ungdomsherberge
Haraldsheimv. 4, Postboks 41 Grefsen,
0409 Oslo 4

2 155043

Her koster det 90 kroner pr. natt, frokost inkludert, for
ikke-medlemmer. Seks-sengs rom.

Forgvrig ber du se pa pensjonater i telefonkatalogens HARALBSHEIM

B-del, dersom du er ute etter rimelige rom. TR

0sLO
INNKVARTERING FOR TILREISENDE o s e

Tealen. 07 ~ 15 50 A3,

Utenbysbeboende som bare er kort tid i Oslo, kan fa
henvist rom pa pensjonater, hoteller eller privat gjennom:

Innkvarteringssentralen pa Oslo Sentralstasjon
B 416221

Apningstider:

18. mai til 15. september: hverdager kl. 8-23, san-
og helligdager kl. 8.30—11 og kl. 18-23.

16. september til 17. mai: hverdager 18-23.

MER A LESE

Det finnes en utrolig mengde brosjyrer og bgker som
omhandler ulike sider ved det & bo eller & skaffe seg en
bolig. Du far svaert mye av dette stoffet ved & henvende
deg til Ungdomsinformasjonen. Disse brosjyrene vil du

kunne ha spesielt stor nytte av. Pﬁ bﬂligiakt

P4 boligjakt i Oslo iOslo . -

omhandler hvordan du best gar fram for & skaffe deg et 1
husveere i byen. Her far du mer utfyllende informasjon enn - T
A Y : mommamiE

i denne boken. E.
nEu
8
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LEIE AV HYBEL

Rettigheter og plikter
for hybelboere

Leie av hybel
omhandler de ulike rettighetene hybelboere har. Denne er
viktig for deg som bor pa hybel.

Vanlige leiekontrakter
omhandler hvilke rettigheter en standard leiekontrakt gir.

Tidsbegrensede leiekontrakter

tar for seg rettighetene og pliktene for dem som leier en
bolig for et avgrenset tidsrom. Dette vil gjelde de fleste
framleieforhold.

Hva er lovlig leie

omhandler de bestemmelsene i Husleieloven som fastset-
ter husieiene. Hvordan vet du at du ikke betaler for hoy
leie, og hva gjer du dersom du tror du betaler for mye?

Fremleie
gir nyttig informasjon om dine rettigheter dersom du leier
bolig av en som selv er leietaker.

Verdt & vite for du kjeper leilighet

er en guide for deg som tenker pa & kjgpe egen bolig. Vet
du nok om aksje-, obligasjons-, sameie- eller eierleiligheter
til at du ter satse store pengesummer pa dem?

Lan til innskuddsleilighet

gir en oversikt over ulike mater & finansiere kjop av bolig
pa. Denne brosjyren ajourferes hvert halvar og er viktig
ogséa for deg som har hap om & f& egen bolig i lgpet av
de kommende &rene.
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Obligasjons-leiligheter

tar for seg bestemmelsene som gjeider for slike boliger.
Her er det muligheter for & tape store pengesummer der-
som du ikke kjenner til de spesielle reglene og lovene som
gjelder. Kjop ikke obligasjonsleilighet uten & kontakte
advokat, evt. Leieboerforeningen eller Ungdomsinforma-
sjonen.

| tillegg til disse brosjyrene er det en rekke andre som tar
for seg spesielle forhold ved det & bo. Du far med deg det
meste av dette ved & stikke innom Ungdomsinforma-
sjonen.
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6 Arbeid i Oslo

* PA JAKT ETTER JOBB

* ANNONSER | AVISER OG TIDSSKRIFTER
* OPPS@K ARBEIDSGIVERNE DIREKTE

* VENNER OG KJENTE

* ARBEIDSFORMIDLINGEN

* MIDLERTIDIG JOBB GJENNOM «UNG-JOBB»
* STARTE EGEN VIRKSOMHET?

* TA VIKARIATER OG KORTTIDSJOBBER
* PRIVAT ARBEIDSFORMIDLING

* MELD DEG INN | FAGFORENINGEN

* VANSKER PA ARBEIDSPLASSEN?

* TIL JENTENE

* SJEKKLISTE FOR ARBEIDSLEDIGE

* MER INFORMASJON

Fra gammelt av har Oslo kunnet friste ungdom med mange
og godt betalte jobber. Det er ikke mange arene siden en
kunne si opp jobben sin pa forsommeren og komme tilbake
igien utpa hesten til akkurat den samme jobben. Vi ma vel
bare se i synene at disse tidene er forbi for godt. | dag er
det snart like vanskelig & skaffe seg arbeid i Oslo som
ellers i landet.

Bare i Igpet av en tidrsperiode er det blitt lagt ned over
15 000 industriarbeidsplasser i Oslo. Dette har spesielt
skjedd innenfor verfts- og elektroteknisk industri. Det har
seinere vist seg at det er nettopp innen disse neaeringene
at det ogsa er storst arbeidsledighet.

Fra & veere en industriby har Oslo i stadig sterre grad
blitt en administrasjons- og serviceby. Dette har ogsa
betydning for hvilke type jobber som tilbys ungdom. Av
alle stillinger som ble tilbudt gjennom Arbeidskontorets
Ungdomsformidling i april 1983, var en tredjedel av job-
bene innenfor handel, service eller pa kontor. En fijerdedel
var innenfor industri, bygg og anlegg. Det meste av dette
arbeidet var laste-, losse- eller lagerarbeid.

Tapet av industriarbeidsplasser har blant annet fart il
feerre arbeidsplasser for ungdom uten fagutdanning. Kon-
kurransen om de jobbene der det gis tilbud om opplaering,
har ogsa hardnet til. Dette viser ikke minst sgknaden til
etatsopplaeringen i Postverket, der det hosten 1983 var
2 500 sekere til 50 ledige plasser.
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PA JAKT ETTER JOBB

Oslo har likevel det mest sammensatte og mangfoldige
arbeidsmarkedet i hele landet. Dette er selvfalgelig en
fordel for deg som sgker jobb.

Det at arbeidsmarkedet er mangfoldig, betyr ogsa at
det finnes mange mater a skaffe seg arbeid pa. Det lureste
du kan gjere, er & kontakte arbeidsgiverne direkte, enten
pa eget initiativ eller etter en avisannonse. Hele to tredje-
deler far seg nemlig arbeid pa denne maten. Ytterligere
en femtedel far seg jobb gjennom kjente. Bare noen fa far
seg arbeid gjennom Arbeidsformidlingen. Vaer imidlertid
oppmerksom pa at du ved Arbeidsformidlingen ogsa kan
fa tilbud om & delta pa ulike typer kurs.

Dette betyr at du i tillegg til & registrere deg pa Arbeids-
formidlingen, ogsé ma prove & skaffe deg arbeid pa egen
hand dersom du vil fort ut i jobb.

ANNONSER | AVISER OG
TIDSSKRIFTER

De fleste jobbene star annonsert i Aftenpostens morgen-
utgave. Denne bar du skaffe deg sa tidlig som mulig om
morgenen. Deretter ma du starte med a ringe pa de job-
bene som er av interesse og der det er oppgitt telefonnum-
mer. | mange tilfeller vil du kunne fa avtale om & komme
til konferanse etter at du har ringt, men som oftest ma du
nok regne med & sende inn en skriftlig seknad.

Hver lgrdag trykker Aftenposten en oversikt over alle stil-
linger som har veert annonsert siste uke under tittelen
«Tusen jobber».

Arbeiderbladet har pa lgrdager en egen spalte «Ungdom
sgker arbeid», der du kan sette inn en annonse for en billig
penge dersom du er under 25 ar. Ring & 42 93 80.

Se ogsa i Norsk Lysingsblad. Dette kommer ut hver dag,
og inneholder ledige stillinger innen stat og kommune.

OPPSQK ARBEIDSGIVERNE DIREKTE

Mange kvier seg for & gjare dette. Prov likevel & samle
mot til & ta en runde til mulige arbeidsgivere. Pa denne
méaten ser ogsa arbeidsgiveren at du er en person med
tak i, at du har en viss porsjon selvstendig initiativ. Det er
en egenskap arbeidsgivere flest setter pris pa.
Gjennomga B-delen i telefonkatalogen og ring firmaer i
den eller de bransjene du sgker arbeid. Sper etter perso-
nalavdelingen dersom det er et storre firma du ringer til.

Oslo har i alt 300 000
arbeidsplasser

En tredjedel av av
arbeidsplassene finnes
innen stat eller kommu-
ne.

De nasrmeste arene er
det bare innen omradet
«privat tfenesteyting,»
at en regner med vekst
i antall arbeidsplasser.
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Mange firmaer har ofte behov for arbeidskraft, sa det kan
lgnne seg a ringe med jevne mellomrom.

Ofte lenner det seg & mote opp personlig. Da er det ikke
s& lett & avvise deg som i en telefonsamtale. Dress deg
opp og ta en runde til aktuelle arbeidsplasser.

VENNER OG KJENTE

| mange tilfeller lenner det seg a fa venner eller kjente til
a sparre om det er ledige jobber pa deres arbeidsplass.
Det er en fordel at det er noen som kjenner arbeidsgiveren
som spar. Kanskje kan det ogséa veere lurt av deg & lage
et introduksjonsbrev du kan sende med vennene dine.
Dette er et brev der du sier litt om deg selv og din egen
bakgrunn. Et slikt brev kan du ogsa bruke som vediegg til
andre sgknader du sender, eller sende direkte til arbeids-
givere du seinere vil ringe eller kontakte personlig. Endel
pleier ofte & legge med et bilde av seg selv néar de saker
jobb. Dette kan evt. kopieres inn pa introduksjonsbrevet.

ARBEIDSFORMIDLINGEN

Selv om arbeidsformidlingen bare skaffer en mindre del
av jobbene for ungdom, er det nyttig & registrere seg der.
Dersom du har vaert i jobb tidligere vil du ogsa kunne ha
krav pa arbeidsledighetstrygd, men selv uten at du har
krav pa dette, ber du melde deg ledig. P4 denne maten
bidrar du ogsa til & synliggjere arbeidsledigheten i byen
og landet slik at myndighetene kan sette inn ekstra tiltak
der det er mest behov for det.

Arbeidsformidlingen i Oslo

Trondheimsv. 2, 0560 Oslo 5

TIf 20 40 90

Ekspedisjon hverdager: 9 - 15

Der kan du fa time hos en arbeidsformidier. Denne kan gi
deg rad om hvor det finnes ledige jobber, samt hjelpe deg
til & komme i kontakt med arbeidsgiverne. Dersom det er
fa ledige jobber, kan formidlerne ofte gi deg andre tilbud,
som f.eks. arbeidsmarkedskurs. Dette er opplasring i fra
1-19 uker, og du far lenn i kurstiden. Pa de fleste kursene
ma du ha fylt 19 ar for & komme med.

Det finnes ogsé spesielle arbeidstreningstiltak som en
del kan komme inn pa ved & henvende seg til Arbeidsfor-
midlingen.
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Ta alltid med deg kopier
av attester og vitnemal
nar du soker jobb. Gjer
ogsa avtaler med tidli-
gere lzerer eller arbeids-
giver som er villig til 4
vaere din referanse, det
vil si ga god for deg.



En Yrkesrettleier kan gi deg informasjon om hva de
forskjellige yrkene géar ut pa, og hvordan du kan komme
inn i et bestemt yrke. Ofte finnes det flere utdanninger som
farer fram til samme yrke.

Attfgringssekretzeren er for deg som pd grunn av
fysiske, psykiske eller sosiale vansker har spesielle pro-
blemer med a skaffe deg arbeid. Vedkommende kan
hjelpe deg med & planlegge hva du bar gjgre, samt orien-
tere om hvilke skonomiske stenader du kan soke.

Dersom du lurer p& hva du passer til, kan du fa hjelp av
en arbeidspsykolog til & finne ut dette.

MIDLERTIDIG JOBB GJENNOM
«UNG-JOBB»

Gjennom Ung-jobb, Oslo kommunes ekstraordingere sys- 525w sy B mg
selsettingstiltak for arbeidsledig ungdom, kan du bli tilsatt :
for 3 maneder, i tilsammen ett ar.

De fleste jobbene som tilbys er innen Oslo kommunes
egen virksomhet, (vedlikeholdsarbeid, maling, snekring,
rydding, vasking etc.). Ellers settes fglgende krav:

— Du ma3 veere ferdig med grunnskolen

— Du ma veere ca 16-28 ar

— Du ma veere arbeidsledig og ha meldt deg pa Arbeids-
kontoret

— Du ma ogsé ha sekt annet arbeid eller skole

— Du ma ha veert arbeidsledig i 4 uker eller lenger

Lonna beregnes etter tariff for ufagleert arbeidskraft og
alder.

Henvendelse til

s 20 KUY L8O,

Sysselsettingskontoret
Fredensborgv. 39, 0177 Oslo 1
= 428750

STARTE EGEN VIRKSOMHET?

Sysselsettingskontoret har siden 1984 qitt stette til

arbeidsledig ungdom mellom 18 og 30 ar som vil etablere

egen bedrift. Som en preveordning har endel prosjekter

fatt inntil 50 000 kroner i statsstette og ignn i oppstartings-

tiden. Naermere henvendelser om dette til: Sysselsettings-
_kontoret, & 42 87 50. Sper etter Helle Rotne eller Helge
~ Flgtten.
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TA VIKARIATER OG KORTTIDSJOBBER

Ved Arbeidsformidlingen finnes det en egen avdeling (Vi-
kartjenesten) som formidler korttidsjobber og vikariater.
Det viser seg at mange som begynner i et vikariat pa en
ny arbeidsplass, seinere far fast arbeid der. Sa vaer ikke
redd for & prove deg i forskjellige sammenhenger. Husk
ogsa at arbeidsgivere gjerne blir skeptiske dersom du har
géatt arbeidsledig over lengre tid. Det er en egen avdeling
ved Arbeidsformidlingen som formidler dagsjobber. Det
lenner seg a ta selv kortvarige jobber, ikke minst fordi
dette gir deg storre muligheter for andre jobber seinere.

Pa brygga er det ogsa visse muligheter for & fa arbeid
for kortere tidsrom. Dette er ofte hardt arbeid med lossing
av bater, men betalingen er bra.

Henvend deg il

Oslo losse- og lastekontor
Grev Wedels plass 2, 0151 Oslo 1
®412270

PRIVAT ARBEIDSFORMIDLING

Det finnes ogséd endel private arbeidsformidlingesfirmaer.
De fleste av disse driver innen kontorbransjen og trenger
fra tid til annen folk som har utdanning og erfaring fra
kontorarbeid.

Ta f.eks. kontakt med :

A-service
Torgg. 10, 0181 Oslo 1
B 42 74 37/42 75 67

Ess Kontorservice

Kr. Augustsg. 5, 0164 Oslo 1
2200018

Manpower

Ruselgkkgarden

Dronning Mauds g 15, 0250 Oslo 1
& 115100

Norsk Personal A/S

St. Olavsg 11, 0165 Oslo 1
& 2019 40

Western Service
Prinsens g 3b, 0152 Oslo 1
2 208014
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Manpower har i alt
4000 vikarer i Oslo-
regionen og har avde-
linger for kontor, regn-
skap og ekonomi, EDB,
lager , butikk og ren-
hold. De trenger av og
til nye vikarer.
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Bli Manpower-vikar: Ring 115100
-vanskeligere er det ikke.

Manpower trenger vikarer til: ® Kontor og tekstbehandling
* EDB og regnskap ® Butikk, lager, bygg og anlegg
¢ Renhold og kantine.

Norges stprste vikarbyrd

Dronning Mauds gt. 15 - 0203 Oslo 2
- 0gsé kontorer i Moss, Drammen, Tensberg, Porsgrunn, Stavanger og Bergen.
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Se foravrig telefonkatalogens B-del, under Kontor- og sek-
reteerservice.

Nar du seker arbeid, sa tenk at du er pa et marked
og at varen du skal selge pa en mate er deg selv.
Derfor:

— Mat presis il alle avtaler

— Ta med deg attester og vitnemal

— Oppgi gjerne en referanse, d.v.s. noen som kjen-
ner deg godt og kan ga god for deg. Dette kan
veere en tidligere arbeidsgiver, lzerer eller liknen-
de.

— Unnga & provosere unadig. Tenk pa hva du ber
ha pa deg og hvordan du bar se ut.

MELD DEG INN | FAGFORENINGEN

Fagforeningene arbeider for at arbeidsmiljget, arbeidsti-
den og lennsforholdene for arbeiderne skal bli best mulig.
Det er viktig at mange star sammen i dette arbeidet. Ved
a melde deg inn i fagforeningen, er du med pa a trygge
din egen stilling i arbeidslivet. Ta derfor kontakt med fillits-
mannen pa arbeidsstedet, eller ring til:

LO
Youngsg. 11, 0181 Oslo 1
2 401050

for & fa vite mer om fagforeningene. Alle har rett til & veere
med i en fagforening, uansett hva arbeidsgiveren sier.

VANSKER PA ARBEIDSPLASSEN?

Dersom du er usikker pa hvilke krav arbeidsgiveren kan
stille til deg og hvilke rettigheter du selv har i et arbeidsfor-
hold, bar du sgke juridisk hjelp. Du finner en liste over
advokater i telefonkatalogens B-del. Hvis du er sagt opp
fra jobben, vil du vanligvis fa fri rettshjelp. Du kan ogsa fa
hjelp i Ungdomsinformasjonen, eller hos:

Arbeidstilsynet
Brenneriv. 5, 0182 Oslo 1
2111040
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Skaff deg ogsa brosjyren Yrkesvalg og arbeid fra Ungdom-
sinformasjonen eller fra Arbeidskontoret. Denne gir mange
gode rad, enten du er arbeidsledig eller du er i arbeid.

TIL JENTENE

Flere og flere jenter gar inn i det en kaller mannsyrker, det
vil si yrker som i hovedsak er dominert av menn. Dette
kan noen ganger by pa spesielle problemer. Ta derfor
kontakt med andre jenter som er i samme situasjon som
deg. Du finner en del gjennom:

Kvinner i mannsyrker (KIM)
-Kvinnehuset

Radhusg. 2, 0151 Oslo 1

= 41 28 64

SJEKKLISTE FOR ARBEIDSLEDIGE

1. Meld deg ledig pa Arbeidskontoret

2. Undersgk mulighetene pa Ung-jobbkontoret

3. Sok ledige jobber som annonseres gjennom avi-
sene

4. Ring eller oppsok arbeidsgiverne direkte

5. Undersgk pa arbeidsplassene til dine venner

Bruk gjerne Ungdomsinformasjonen som base nar du
soker jobb. Der kan du fa hjelp til 4 sette opp soknader,
du finner dagens aviser, Lysingsblad og listene fra
Arbeidsformidlingen. Dessuten kan du lane skrivemaskin
gratis, og kopiere sgknader og attester for en billig penge.

MER INFORMASJON

Yrkesvalg og arbeid

God brosjyre om lgerlingordningen, hvordan du skaffer
deg arbeid og om rettigheter og plikter for deg som er i
arbeidslivet. Du far den i Ungdomsinformasjonen.

winner og arbeid

Yrkesvél_g ég _a__i-_beid
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Slik seker du jobb (Universitetsforlaget 1983)

er en bok for alle som er pa jakt etter jobb. Viser hvordan
du kan gé fram fra du begynner 4 tenke pa en jobb, til du
evt. blir tilsatt. Bra bok.

Arbeidslgses ABC (Sampress 1984) e
er en uunnveerlig bok for de som er ledige. Her finnes
detaljert informasjon, skrevet slik at det gar an & lese det,
om hvilke rettigheter arbeidsledige har.

Dtto Rivanger

ARBEIDSLOSES

Tilustrort av Siscn FleaDavold
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7 Utdanning i Oslo

Den hurtige endringen som vart samfunn for tiden gjen-
nomgar, stiller stadig nye og sterre krav til den opplee-
ringen vi trenger for yrkeslivet. Samtidig f&r en rekke yrker
endret innhold. Ikke minst fordi elekiroteknikken etter hvert
blir s& avansert at den kan overta en rekke operasjoner
som tidligere ble utfert manuelt.

Denne utviklingen betyr at de som skal laere seg et yrke
i dag, i mange tilfeller vil laere et helt annet fag enn de ville
ha gjort for bare fa ar siden. Et eksempel pa denne utvik-
lingen finner du i typografyrket. | dag gar det meste av
trykksak-produksjonen gjennom datamaskiner. Det er
strengt tatt ikke lenger nedvendig & se et bokmanus pa
papir for de ferdige sidene foreligger fra trykkeriet.

Utdanningstilbudet i Oslo er det storste i hele landet.
Det er s& mye & velge mellom, at det kan veere vanskelig
a ta stilling til hva en egentlig vil preve. For mange er det
vel ofte tilfeldigheter som avgjer hva de slar inn pa. De
neste sidene vil gi deg en oversikt over de ulike utdan-
ningstilbudene som finnes i byen. Mange skoler har lagd
egne brosjyrer som presenterer utdanningstilbudet neer-
mere. Bruk derfor adresseregisteret, og skriv eller ring
etter mer informasjon dersom det er noe du lurer pé.

VIDEREGAENDE SKOLER

Katalogen Videregdende skoler i Oslo, som gis ut ved
Skolesjefens kontor i januar hvert &r, gir deg svar pa det
du matte lure pa dersom du har tenkt & soke om plass.
Denne katalogen kan du fa tilsendt gratis ved & skrive il

Skolesjefen i Oslo, Inntakskontoret
Postboks 6127 Etterstad, 0602 Oslo 6

elier du kan f& den i Ungdomsinformasjonen. Hvis du har
spersmal du ikke finner svar pa i katalogen, kan du ogsa
ringe til Skolesjefen, Inntakskontoret, & 19 54 53. Kontoret
er apent for publikum fra kl. 10-14.

Katalogen orienterer om oppbygningen av den videre-
gaende skolen generelt og om hvilke kurs de enkelte
skolene tilbyr. Dessuten finner du oppskriften pa hvordan
du skal ga fram nar du sgker. | tillegg til informasjon om
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den videregéende skolen i Oslo, kan du ogsa lese om
andre undervisnings- og oppleeringstilbud il Oslo-ung-

dom.
Veer oppmerksom pa at

— seknadsfristen er i manedskiftet mars/april.

— at sokere fra Oslo - det vil si de som i folkeregisteret er
registrert som bosatt i Oslo ved utlepet av soknadsfri-
sten - har fortrinnsrett pa de aller fleste grunnkursene.

Nedenfor felger en liste over de videregaende skolene i
Oslo. Kurstilbudene kan du ogsa f4 ved & henvende

deg direkte til den aktuelle skolen.

SKOLENES ADRESSER OG TELEFONNUMMER

Berg videregaende skole
John Colletts alié 106, 0870 Oslo 8
@ 235540

Bredtvet videregaende skole
Bredtvetv. 2, 0950 Oslo 9
225051

Elisenberg videregaende skole
Lovenskioldsg. 1, 0263 Oslo 2
B 44 04 68

Elvebakken videregaende skole
Ostre Elvebakke 2, 0182 Oslo 1
&= 205830

Fagerborg videregaende skole
Pilestredet 109, 0358 Oslo 3
= 463519

Fernanda Nissens videregaende
skole

Borgg. 2 B, 0650 Oslo 6

& 190000

Forsgksgymnaset i Oslo
Lakkeg. 79, 0562 Oslo 5
1946 20

Foss videregdende skole
Steenstrupsg. 20, 0554 Oslo 5

2 351280

Frogner videregaende skole
President Harbitzg. 3, 0259 Oslo 2
=44 3710

Grefsen videregaende skole
Morells v. 20, 0487 QOslo 4
21594 97
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Griinerigkka videregaende skole
Toftesg. 69, 0552 Oslo 5
= 35 58 68

Hartvig Nissens skole
Niels Juelsg. 56, 0259 Oslo 2
B444478

Hellerud videregaende skole
Postboks 15 Tveita, 0617 Oslo 6
22677 44

Holtet videregaende skole
Ekebergv. 124, 1178 Oslo 11
= 288713

Lambertseter videregaende skole
Cecilie Thoresens v. 1153 Oslo 11
= 29 28 97

Linderud videregaende skole
Statsrad Mathiesens v. 25, 0594 Oslo 5
= 64 64 90

Mangerud videregaende skole
Plogv. 24, 0681 Oslo 6
& 26 4188

Nordstrand videregéaende skole
Nordstrandv. 29, 1163 Oslo 11
= 28 59 02

Oslo Handelsgymnasium
Parkv. 65, 0254 Oslo 2
24418 13

Oslo katedralskole
Ullevalsv. 31, 0171 Oslo 1
= 2008 22



Oslo kokk- og stuertskole
Biskop Jens Nielssgnsg. 0659 Oslo 6
= 68 25 40

Oslo realskole og gymnas for voks-
ne, Hegdehaugen

Sporveisg. 20, 0354 Oslo 3

= 60 18 61

Oslo realskole og gymnas for voks-
ne, Sinsen

Larenv. 11, 0585 Oslo 5

B 22 04 54

Oslo sjomannsskole

Karlsborgv. 4, 0193 Oslo 1

® 196779

Oslo teknisk-maritime skole
Etterstadsletta 5, Postboks 6009 Etter-
stad, 0601 Oslo 6

2 19 31 31

Persbraten videregaende skole
Hovseterv. 1, 0768 Oslo 7

® 143251

Ris videregaende skole

Ris skolevei 22/24, 0373 Oslo 3
& 14 3352

Sandaker videregaende skole
Hans Nielsens Haugesg. 1, 0481 Oslo 4
®223470

Sinsen videregaende skole
Larenv. 11, 0585 Oslo 5
= 229190

Sofienberg tekniske fagskole
Trondheimsv. 48, 0560 Oslo 5
2353010

Sogn videregaende skole
Sognsveien 80, 0855 Oslo 8

& 231080

Stovner videregaende skole
Stovner senter 34, 0985 Oslo 9

Ullern videregaende skole
Ullernchausséen 56, 0379 Oslo 3
& 558329

Ulsrud videregaende skole
Tor Jonssons v. 5, 0688 Oslo 6
B 26 58 48

Vahl videregaende skole
Herslebsg. 26, 0561 Oslo 5

® 1967 29

IKKE-KOMMUNALE SKOLER | OSLO
SOM HAR TILBUD PA VIDEREGAENDE NIVA

Bjorknes privatskole
Lyder Sagens g. 22, 0358 Oslo 3
® 6074 08

Briskeby skole, videreutdannings-
senter for harselshemmede
Eilert Sundts g. 33, 0259 Oslo 2
= 56 61 60

IPA husflidsskole

Kirkev. 64, 0364 Oslo 3

B 607335

Kristeig gymnasium

Oscars g. 1 A, 0352 Oslo 3

& 46 23 55

Ola Hoffs handelsskole
Keysersg. 1, 0165 Oslo 1

& 20 86 80

Oslo Ingenigrhegskole

Cort Adelers g. 30, 0254 Oslo 2
& 56 66 80

Otto Treiders handelsskole
Kr. Augusts g. 21, 0164 Oslo 1
22017 38

Vinterlandbruksskolen i Oslo
Pottemakerv. 4, 0954 Oslo 9
254344

Wangs handelsskole og gymnas
Hansteensg. 8, 0253 Oslo 2
& 56 22 67

Huseby utdanningssenter for syns-
hemmede

Hovseterv. 3, 0768 Oslo 7

= 1414 90

Rudolf Steinerskolen

Flyv. 2, 0384 Oslo 3

2143117
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Helt spesiell blant de videregaende skolene er

Forssksgymnaset i Oslo,
Lakkeg. 9, 0562 QOslo 5
& 1946 20

Landets eneste skole der allmotet er skolens hayeste
organ. Det forste dret gar som vanlig alle p4 samme linje,
mens en det andre aret kan velge mellom naturfaglinje,
spraklinje og samfunnsfaglinje. P4 spraklinja kan du i
tillegg til engelsk velge mellom fransk, spansk, tysk eller
russisk. Skolen tilbyr ogsa en rekke valgfag, som for
eksempel film, psykologi, litteratur og forming. Forsaks-
gymnaset er ogs& den eneste allmennfaglige videre-
géende skolen i Oslo som tar imot elever med lzerevans-
ker. Veer oppmerksom pa at du ma ga opp til eksamen
som privatist.

INTERNASJONAL STUDENTEKSAMEN

sakalt baccalaureatlinje, er et todrig tilbud som gis ved
Berg videregaende skole. Inntakskrav er grunnkurs i stu-
dieretning for allmenne fag. Seknadsskjema 0g nzermere
opplysninger fas ved henvendelse til skolen.
Seknadsfrist: 20. februar.

PRIVATISTEKSAMEN

fra videregéende skole, allmennfaglig studieretning

Har du tenkt pé & forbedre den gamle artiumen din? Eller
ta eksamen litt om senn, fag for fag? Eller pa ett &r
istedenfor tre? | sa fall kan du prove deg som privatist, og
det vil igjen si at du har to muligheter: enten & lese pa
egen hand eller a folge undervisningen ved en privatskole.

Eksamenssekretariatet i Oslo og Akershus

Ullevalsv. 31, 0171 Oslo 1

& 200845

arrangerer eksamen for privatister, allmennfaglig studie-
retning (tidligere examen artium).

Oppmeldingsfrist 15. januar. Du ma betale avgift for hver
eksamen du melder deg opp til.

De to sterste privatskolene er
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Bjerknes Privatskole

Lyder Sagens g 22, 0358 Oslo 3

& 60 74 08/46 23 81

Ett- og to-arige kurs, forskjellige delfagsopplegg.
Naturfaglig, samfunnsfaglig og spraklig linje. Dag- og
kveldsskole.

Wang Handelsskole og Gymnas
Hansteens g 8, 0253 Oslo 2
B 56 22 67

Ett-arig naturfag- og samfunnsfaglinje. Dagskole.

Friundervisningen og AOF har ogsa alimennfaglige videre-
gaende kurs forutsatt at det bevilges tilstrekkelig fra det
offentlige.

FAGOPPLZARING | ARBEIDSLIVET

Katalogen Videregaende skoler i Oslo redegjar nzermere
for leerlingordningen. 1 de fleste fagene i studieretning for
handverks- og industrifag kan du skaffe deg utdanning
ved hjelp av denne ordningen. En leerling tegner kontrakt
med en arbeidsgiver og far sa den praktiske opplaeringen
pa arbeidsplassen (i bedriften), mens den teoretiske
undervisningen er lagt til en skole. Som oftest vil likevel
grunnoppleeringen i et fag skje i den videregdende skolen
og den avsluttende opplaeringen pa arbeidsplassen.

Skolen skal gi den nagdvendige teoriundervisningen som
leerlingen ikke kan fa pa arbeidsplassen. Elevene gar som
regel pa skolen én dag i uka, eventuelt ogsé en ettermid-
dag i uka, i tre ar. Det fins ogsa andre ordninger. Laerling-
skolens kurstilbud blir annonsert i siste halvdel av august.
38 ukers skoleér.

Elvebakken videregaende skole
har leerlingklasser for finmekanikere, mabeltapetserere,
snekkere og urmakere.

Sogn videregaende skole

har leerlingklasser for bakere, bilelektrikere, billakkerere,
bilopprettere, bokbinderassistenter, bokbindere, frisgrer,
feiere, heismontarer, kjole- og draktsyere, kjglemontarer,
kokker, konditorer, kopper- og blikkslager, murere, offsett-
trykkere, plate-, sveis- og konstruksjonsarbeidere, polse-
makere, radiomonterer, repromontarkopister, reprotekni-
kere, ragrleggere, servitgrer, settere, skreddere, sterk-
stremelektrikere, svakstremsmonterer, tannteknikere,
trykkere og temrere.
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LAERLINGORDNINGEN

RING
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Yrkesoppleeringsnemnda
i Oslo
svarer pa sporsmal
om fagopplaring



Stovner videregaende skole
hadde skolearet 1984-85 laerlingklasser for bygg- og
anleggsfag, friserer, temrere.

HVA GJOR DU HVIS DU IKKE KOMMER
INN PA VIDEREGAENDE SKOLE?

Hvert ar er det flere hundre unge som ikke kommer inn pa
videregaende skoler. Hvis du er en av dem, behover du
likevel ikke fortvile, det finnes ogsa andre muligheter for &
ga pa skole.
Statens lanekasse for utdanning gir nemlig lan ogsa der-
som du faiger undervisningen gjennom Friundervisningen
eller AOF. Betingelsen er at du ville fatt lan til ordineer
skolegang og at du kan bevise at du ikke kom inn pa
skolen. Eksamen ma du ta som privatist.

Vil du heller forsoke deg i arbeidslivet, sa les kapitlet
om arbeid i denne boka.

VOKSENOPPLARING

Hvis du tidligere ikke har hatt seerlig anledning til & ga pa
skole, kan du delta i voksenoppleering bade pa grunnskole-
og videregaende skoles niva. All grunnskoleopplaering
(ungdomsskole) foregar ved

Skeyenasen skole
Hakon Tveters v 75 A, 0686 Oslo 6
= 26 84 32/ 26 64 43

Videregaende oppleering foregar ved

Oslo realskole og gymnas for voksne, Hegdehaugen
Sporveisg. 20, 0354 Oslo 3
& 60 18 61

Oslo realskole og gymnas for voksne, Sinsen
Laerenv. 11, 0585 Oslo 5
22204 54

Ved alle disse tre skolene gis det undervisning bade pa
dag- og kveldstid. Undervisningen er gratis, men du ma
selv betale bgkene. Du kan ogsa fa lan og stipend i
Statens lanekasse for utdanning. Du far neermere opplys-
ninger om undervisning og linjevalg ved & henvende deg
direkte til skolen, eller til Skolesjefens kontor, & 19 54 63.
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TILBUD FOR STUDENTER

Felgende tilbud gjelder altsd dem som har eksamen fra
videregaende skole:

Eftarig sekretzerskole for studenter

Maskinskriving, skonomiske fag og fremmedsprak. Under-
visningen foregar ved Oslo Handelsgymnasium. Studie-
plan og seknadsskjema fas pa skolen. Seknadsfrist er 10.
april.

Okonomisk College

er dels et todrig ekonomisk/administrativt hagskolestu-
dium, dels et trearig revisjonsstudium innenfor distrikt-
hegskolesystemet. Undervisningen foregar ved Oslo Han-
delsgymnasium. Studieplan og seknadsskjema fas pa
skolen. Spknadsfrist 25. juni.

Ettarig studentfagkurs (stud.fag)

Bedriftsgkonomi, regnskapslaere, sosialekonomi, rettslae-
re, engelsk m.m. Undervisningen foregar ved Oslo Han-
delsgymnasium. Studieplan og seknadsskjema fas pa
skolen. Sgknadsfrist 25. juni.

Kokk- og serviterutdanning for studenter

Halvarig grunnkurs. Elevene avlegger eksamen tilsva-
rende ettérig grunnkurs pa kokk- eller servitarlinje. Under-
visningen foregar ved Sogn videregaende skole. Henven-
delse Skolesjefens inntakskontor eller skolen direkte.

FOLKEHOQGSKOLER

Ronningen Folkehggskole
Myrerskogv. 52 B, 0495 Oslo 4
B 157450

Drives av Norges Kristelige Ungdomsforbund og Det
Norske Misjonsselskap. Sgkere bar ha fylt 18 &r. Ingen
soknadsfrist, men opptaket til pafelgende skoledr begyn-
ner i februar. Felles kjernefag (kristendomskunnskap, mis-
jon, U-land m.fl.), dessuten fordypningsfag og valgfag fra
vev il sjelesorg. Studieturer utenlands. Internat.

Holtekilen folkehogskole

Micheletsv. 55, 1320 Stabekk

& 53 38 53

Skolen eies av Det Norske Baptistsamfunn. Tilbyr blant
annet musikk-, ungdomsleder-, sosial-, medie- og kultur-
linje.

Ingen sgknadsfrist.
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SPRAKSKOLER

Centre Culturel Francais
Oscars g 59, 0258 Oslo 2
2 44 00 68.

Kurs i fransk pa alle nivaer. Dag- og kveldskurs. Var og
hast. Kursavgift.

Goethe-Institut
Uranienborg terrasse 6, 0351 Oslo 3
& 60 53 74/60 56 53

Kurs i tysk pa alte nivaer. Kveldskurs. Var og hast. Lav
kursavgift.

Wrede-Holm Engelskkurser
Stortingsg. 12, 0161 Oslo 1
& 4109 30

Kurs i engelsk pa alle nivaer. Dag- og kveldskurs. Kursav-
gift.

Se ogsa telefonkatalogens B-del, Sprakundervisning.

YRKESUTDANNING SOM IKKE
OMFATTES AV DEN VIDEREGAENDE
SKOLEN:

LANDBRUK

Vinterlandbruksskolen - Landbruksakademiet
Pottemakerv. 4, 0954 Oslo 9
B 25 43 44/25 75 67

Ettarig agronomkurs for sgkere fra videregaende skole,
studieretning for allmenne fag.

11/>-arig agronomkurs for sgkere uten eksamen fra videre-
gaende skole.

7-mndr. forvalterkurs.

8-mndr. samvirkekurs.

Dagskole. Sgknadsfrist 1. juni.

SJOFART

Oslo sjomannsskole

Karlsborgv. 4, 0193 Oslo 1

= 1993 42

Toarig maritim hggskole.

Videregaende skole (s.d.).

Nzermere opplysninger om opptakskrav og seknads-
skjema fas ved skolen.
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Oslo teknisk-maritime skole
Etterstadsletta 5, 0660 Oslo 6
21931 31

Toarig linje for maritim teknologi og skipsteknikk.
Videregéende skole (s.d.)
Henvendelse skolen.

Ostlandets Skoleskib
SS Christian Radich, Prinsens g 21, 0152 Oslo 1
= 41 68 60.

Ettarig grunnkurs i sjefartsfag. Inntak som i videregaende
skole.

TEKNIKK, HANDVERK, INDUSTRI

Kveerner Brug A/S, Bedriftsskole
Kvaernerv. 10, 0192 Oslo 1 & 68 55 50

Tredrig praktisk/teoretisk opplaering for leerlinger fram ftil
fagprove i mekaniske fag. Dagundervisning. Lann i skole-
tiden.

NIF (Norske sivilingenigrers Forening) og

NITO’s (Norges Ingenigrorganisasjon) Studieforbund
Ingenigrenes Hus, Kronprinsens g 17, 0251 Oslo 2

& 4187 35

Kurs av forskjellig varighet om de fleste teknologiske
emner. Dag- og kveldsundervisning. Internatkurs. Kursav-
gift.

NKI’'s tekniske skole, Ingeniorhegskole

Undervisning: Kristelig Gymnasium, Oscars g 1 A, 0352
Oslo 3, Norsk Datainstitutt, Grensev. 107, 0663 Oslo 6, tif.
68 22 70, og NKI-skolen, Prof. Kohts v 108, 1320 Stabekk.
Administrasjon: Prof. Kohts v - tIf. 12 29 50.

To- eller trearig studium. Forste studiear ikke linjerettet.
Annet studiear delvis linjerettet.

Faglinjer: Maskin, bil- og motor, VVS, husbygging, anlegg,
kommunalteknisk, sterkstrom, elektronikk, automasjon,
EDB, kjemi.

Kveldsundervisning, Skolepenger. Seknader mottas inntil
20. august.

Oslo ingenierhogskole

Cort Adelers g 30, 0254 Oslo 2

= 56 66 80

Tredrig elektroavdeling: El-kraftteknikk (sterkstram), tele-
teknikk, kybernetikk, EDB (toarig).
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Todrig byggavdeling: Anleggsteknikk, husbyggingstek-
nikk.

Toérig kjemiavdeling: Analytisk kjemi, teknisk kjemi, mikro
biologi - immunologi - patologi (MIP).

Toarig maskinavdeling: Produksjonsteknikk, konstruk-
sjonsteknikk, VVS.

Ettarig NTH-tilpassede pabyggingskurs for bygg/anlegg
og elektroingenigrer.

Swknadsfrist 25. juni.

Oslo teknisk-maritime skole

Etterstadsletta 5, 0660 Oslo 6

= 19 31 31

Teknisk fagskole: Maskinlinje.

Vaktmesterkurs.

Ingeniarkurs (pabyggingsar pa teknisk fagskole).
Videregaende skole (s.d.)

Henvendelse skolen.

Sofienberg tekniske fagskole

Trondheimsv. 48, 0560 Oslo 5

& 353010

Ettarig elementaerteknisk skole: Faglinjer for anlegg, bil,
driftsteknikk, husbygging, maskin, sterkstrem, svakstrem,
VVS (treérig).

Sgknadsfrist 1. mai. Eget seknadsskjema.

Todrig teknisk fagskole. Linjer: anlegg, husbygging, el-
kraftteknikk, elektroteknikk, kjemi, maskin.

Swoknadsfrist 15. april. Eget sgknadsskjema.

Bedriftslederskolen (toarig)
Neaermere opplysninger om opptakskrav fas pa skolen.
Swoknadsfrist 15. juli. Videregaende skole (s.d.)

Statens teknololgiske institutt

Postboks 8116 Dep., 0032 Oslo 1

2 20 45 50, linje 177.

Arrangerer kurs av forskjellig varighet om de fleste tekno-
logiske emner. Dag- og kveldsundervisning. Kursavgift.

HUSFLID OG FORMING

Anne Margrete Elsters vevskole

Pilestredet 99, 0358 Oslo 3

® 462375

Tre-fem maneders vevkurs. Dag- og kveldsundervisning.
Skolepenger.
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Friundervisningen i Oslo
Nedre Vollg. 20, 0158 Oslo 1
= 1141 60

Se katalogen, som kommer i slutten av juli. Dag- og kvelds-
kurs. Kursavgift.

Monica-skolen
Frognerv. 69, 0266 Oslo 2
= 44 31 66

Vev. Ukeskurs om sommeren. Atte ukers kurs resten av
aret. Dag- og kveldsundervisning. Kursavgift.

Oslo AOF

Youngstorget 2 B, 0181 Oslo 1

2413575

Diverse kurs. Dag- og kveldsundervisning. Katalogen
kommer i slutten av juli. Kursavgift.

Oslo Fylkeshusflidslag
Mallerg. 4, Postboks 9606 Egertorget, 0128 Oslo 1
2427578

HUSHOLDNINGSFAG, HOTELL OG
RESTAURANT

Ernzeringslinjen, Nordisk Hogskole for Husholdsvi-
tenskap

Universitetet i Oslo

ZEB-tilbygget

Postboks 1046 Blindern, 0316 Oslo 3

& 45 61 67

Trearig studium i ernzeringsfysiologi.

Halvéarig innfaringskurs i erngering (10 vekttall).
Seknadsfrist 15. juni.

Statens skole for husgkonomer
(tidligere Statens Oldfrueskole)
Ringstadbekkv. 105, 1340 Bekkestua
&® 531966

Toéarig dagskole.

Statens skole for kostholdsekonomer
Ringstadbekkv. 105, 1340 Bekkestua
& 531597

Toérig utdanning ti! kostholdsgkonom. (Ledende stilling
pa kjgkken i institusjonshusholdning.)



REISELIV

Braathens SAFE
Ruselakkv. 26, 0251 Oslo 2
2411020

Udanning av flycabinpersonale. Ca. 5 ukers praktisk og
teoretisk oppleering. Kurs arrangeres etter behov.

Luftfartsverket
Storg. 10 A, Dep., 0030 Oslo 1
4292 80

Todrig flygelederutdanning. Lenn.
To méaneders kurs for fullmektiger ved kortbaneflyplasser.
Uregelmessig opptak.

Reiselivsakademiet, Oslo
Brug. 1, 0186 Oslo 1
2 41 91 40 (tirs-tors 13-16).

To semesters grunnkurs til reiselivsbransjen. Sgknadsfirst
31. mai.

To semesters videregdende kurs. Sgknadsfrist 31. okto-
ber. Kveldsundervisning. Kursavgift.

SAS

Flight Personalservice, 1330 Oslo Lufthavn

& 59 69 48

Sju-atte ukers praktisk og teoretisk utdanning av kabinper-
sonell.

Inntak annonseres i dagspressen.

MERKANTIL UTDANNING
Bankademiet

Majorstuv. 36, 0367 Oslo 3

= 604794

Utdanningstilbud tit bankfunksjongerer.
Sweknadsfirst 15. mars og 15. september.

Bedriftsekonomisk institutt (Bl)

Hans Burums v 30, Postboks 69, 1341 Bekkestua

= 12 30 50

Skolen er delti to seksjoner, Hogskolen (BI-H) og Kursvirk-
somheten (BI-K).

BI-H har folgende studietilbud:

Diplomekonomstudiet, firearig heltidsstudium.
Revisorstudiet, trearig heltidsstudium.
Bedriftsgkonomstudiet, toarig deltidsstudium eller ettarig
heltidsstudium.

BI-K har falgende kurstilbud:

70



Studiekurs. Ettarige deltidskurs innenfor ulike bedriftseko-
nomiske omrader.

Spesialkurs. Halvarige kurs i gkonomi, kvantitative meto-
der, data, markedsfering, administrasjon og sprak. Kvelds-
eller intensivkurs.

Fagkurs i ekonomi og databehandling. Ettarige kvelds-
kurs.

Det meste av undervisningen foregar i Bls lokaler pa
Nadderud i Beerum og pa Frysja (Frysjav. 33 C).

Fagskolen for bok og papir - Bokhandlerskolen
Ovre Volig. 15, 0158 Oslo 1
= 42 35 32

Praktisk og teoretisk undervisning for ansatte i bokhandel.
Ett ars brevundervisning (januar-desember), tre méneders
intensivkurs. Lav kursavgift. Seknadsfrist 15. november.

Datahogskolen - Norsk Data-Institutt A/S
Grensev. 107, 0663 Oslo 6
® 682270

Todrig heltidsstudium i administrativ databehandling. To-
arig deltidsstudium.

Saknadsfrist og studieplan fas ved henvendelse til skolen.
Seknadsfrist sist i juni.

DELTIDSSTUDIUM

Datahogskolen tilbyr et to-arig studium i administra-
tiv databehandling. Kveldsundervisning to ganger
pr. uke. Scknadsfrist 1. juli. Studiet er beregnet for
yrkesaktive som onsker kompetanse innen edb.
Studiet skal utdanne kandidater som i et edb-bruker-
miljo kan fungere som bindeledd mellom edb-eks-
pemsen og brukerne. Studiet gir ogsa bakgrunn for
& kunne ta pa seg edb-ansvaret i sma og mellom-
store bedrifter uten egen dataavdeling.

BE OM STUDIEPLAN

%3 DATAHOGSKOLEN

w11 D63 OSLO & Th ([02) 68

MNawn

Adrasse
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Det offentlige kurs til utdanning av stortingsreferenter
Stortinget, 0026 Oslo 1
313050

Atte maneders videregaende opplaering i stenografi.
Kveldsundervisning. Liten kursavgift.

EDB-skolen
Hauchs g 1, 0131 Oslo 1
= 42 57 20

Kurs av forskjellig varighet. Halvarig kompetansegivende
kurs for yrkesleerere. Dag- og kveldsundervisning. Kursav-
gift.

Eiendomsmeglerskolen
Inkognitog. 10 A, 0258 Oslo 2
& 447953

Atte weekend-kurs for megleraspiranter over to ar. Sgk-
nadsfrist i november.

Friundervisningen i Oslo
Nedre Vollg. 20; 0158 Oslo 1
B 114160

Se katalogen som kommer i slutten av juli hvert ar.
Dag- og kveldskurs. Kursavgift.

Arbeidsformidlingen i Oslo, Vikartjenesten
Trondheimsv. 2, 0560 Oslo 5
= 20 40 90

40 timers oppfrisningskurs i maskinskriving. Dagundervis-
ning. Kurs i tekstbehandling for sgkere med tre ars kontor-
bakgrunn,

Ingen kursavgift.

Handelsakademiet

Apolioniasenteret

Kronprinsens g 9, 0251 Oslo 2

& 11 00 88

Adresse fra 1.9.85:

Professor Dahls g 26/30, 0260 Oslo 2

Fire-arig hegskolestudium til handelsgkonom. Dagskole.
Skolepenger.

Soknadsfrist 10.juli.
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Honeywell Bull A/S
Tollbug. 32, 0157 Oslo 1
= 41 80 30

Diverse EDB-kurs av forskjellig varighet. Kursavgift.

IBM-skolen
Gladengv. 3 B, 0661 Oslo 6
194010

Diverse EDB-kurs av forskjellig varighet. Kursavgift.

Instituttet for markedsfaring
Kronprinsens g 9, 0251 Oslo 2
423970

2'/>-arig diplomstudium i markedsfaering med start hvert
semester. Sgknadsfrist 1. november og 15. juni.

For folgende kurs er sgknadsfristen 1. august:
Diplomstudium i informasjon og samfunnskontakt.

Ettarig tekstforfatterkurs.

Halvtarskurs i markedsrettet bedriftsgkonomi.

40 timers kurs i informasjonskunnskap.

Kveldsundervisning og skolepenger for samtlige kurs.

Markedsfaringsskolen
Qkernv. 145, 0580 Oslo 5
2 64 08 00.

Ettarig grunnkurs i markedsfering. Kveldsundervisning.
Toarig fagkurs i markedsfering. Kveldsundervisning.
Ettarig fagkurs i markedsfering. Dagundervisning.

Ettarig studiekurs i markedsfaring og administrasjon.
Dagundervisning.

Toéarig studiekurs i markedsfgring og administrasjon.
Kveldsundervisning.

Ettarig reklameskole. Kveldsundervisning.

11/2-drig studium i internasjonal markedsfaring. Dagunder-
visning.

Kursavgift for samtlige kurs.

Soknadsfrist i juni.

Ola Hoffs Handelsskole
Keysers g 1, 0165 Oslo 1
= 208620

Halvarig sekreteerkurs. Dagundervisning.

Ogsa studieretning for handels- og kontorfag (videre-
gaende skole).

Kursavgift.
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Otto Treiders Handelsskole
Kr. Augusts g 21, 0164 Oslo 1
2017 38

Flere kurs i studieretning for handels- og kontorfag (Vide-
regaende skole).

Ettarig fagkurs for studenter. Dagundervisning.

Ettarig sekreteerkurs for studenter. Dagundervisning.
Ettarig spréklig/merkantilt kurs for studenter. Dagundervis-
ning i Oslo og London.

Europa-sekreteerkurs: Halvarig videregaende kurs for sek-
retaerer. Dagundervisning.

Viderefaringskurs | regnskap et halvt &r, kveld.
Viderefatingskurs 1l regnskapsfag ett ar, kveld.
Viderefaringskurs Il regnskapsfag og skatterett ett ar,
kveld.

Kursavgift til samtlige kurs. Ingen formell sgknadsfrist.
Opptak helt til skolestart i august.

Paulsens Institutt for Stenografi og Maskinskrivning
Postboks 91, Ljan, 1113 Oslo 11
& 29 58 22

Diverse programmerte kurs i maskinskriving av forskjellig
varighet.
Dag- og kveldsundervisning. Brevkurs,

Scheidegger-Instituttet A/S
Skipperg. 12, 0152 Oslo 1
= 414164

Maskinskriving, matematikk, bokfering, spesialkurs i tasta-
turbehandling, tekstbehandling, sekretaerfag, sprak.
En del av undervisningen foregar pr brev. Kursavgift.

Wang Handelsskole og Gymnas
Hansteens g 8, 0253 Oslo 2
& 56 22 67

Flere kurs i studieretning for handels- og kontorfag (vide-
regdende skole). Blant annet Fotballgymnas, treérig vide-
regdende skole, studieretning for handels- og kontorfag
med 8 timers obligatorisk fotball hver uke.

Ettarig sekretaerskole for studenter. Dagundervisning.
Ettarig fagkurs for studenter. Dagundervisning.

Ettarig grunnkurs i markedsfering. Kveldsundervisning.
Ettarig fagkurs i markedsfaring. Kveldsundervisning.
Kursavgift til samtlige kurs.
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HANDELSSKOLE OG GYMNAS

Rektor Ingar F. Lae
Grunnlagt1907  Hansteens gt. 8, Oslo 2. Telefon: 56 22 67.

UTDANNELSE FOR
FREMTIDEN

Nye teknologiske landevinninger vil i arene
som kommer stille store krav til enkeltmennesket
og samfunnet. Dataalderen er fremdeles i sin spede
begynnelse og vil efter hvert fgre oss inn i en
«papirlgs» tidsalder.

Ogsa du ma tilpasse deg en ny tid med nye
krav.

Gigr deg kjent med undervisningstilbudet fra
Wangs handelskole og gymnas. Vart
tilbud er tilpasset de krav neerings-  ,#2
liv og offentlig virksomhet stiller ‘;

%

FWANG

Z )

* 4R
idag. Og vi er vel forberedt pa H =
morgendagen. h ’0’

Fyll ut kupongen idag s A?:!
og vi sender deg var studieplan. ]

r----------------------1

| |
Navn

: |
Adresse

i |

| Postnr./sted B |

: J

L----------------------

TEMA
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REKLAME OG DEKORASJON

Sverre Wolff dekorasjon og reklameskole
Kongens g 4, 0153 Oslo 1
B 421779

Toérig dekorasjonslinje. Dagundervisning. Skolepenger.

IFM-Westerdals reklameskole A/S
Teglverksg. 7, 0553 Oslo 5
& 353053

Todrig grafisk formgivning. Dagundervisning.
Skolepenger.

UTDANNING INNEN KUNST

Musikk

Barratt Dues Musikkinstitutt
Lyder Sagens g 2, 0358 Oslo 3
= 46 58 78

Firedrig vokal/instrumentalpedagogisk utdanning.
Seknadsfrist 1. februar.

Huseby utdanningssenter for synshemmede
Gamle Hovseterv. 3, 0768 Oslo 7
2141490

Halvarig til ettarig studieforberedende kurs i musikk.
Firedrig musikkpedagogisk utdanning.

Fire&rig organistutdanning.

Todrig utdanning i underholdnings- og dansemusikk.

Norges Musikkhagskole

Nordahl Bruns g 8, 0165 Oslo 1

®207019

Firedrig kandidatstudium i instrumental-, kirkemusikk-,
komposisjons-, musikkpedagogikk- og vokallinje.

Todrig hovedfagsstudium: Kirkemusikk og musikkpedago-
gikk.

Diplomstudier: Ensembleledelse, instrumental musikkut-
evelse, komposisjon og vokal musikkutevelse.
Studieorientering fas ved henvendelse til skolen.

Swoknadsfrist 15. desember.

@stlandets Musikkonservatorium
Vetlandsv. 45, 0685 Oslo 6
R 26 67 40/26 54 58
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Trearig vokal- og instrumentalstudium.

Ett- og toarig videreutdanning. Studieplan og sgknads-
skjema fas ved henvendelse til skolen. Sgknadsfrist: 1.
februar.

Dans

Den norske balletthoyskole

(tidl. Ballettinstituttet Jorunn Kirkenaer)

Serbyhaugen 33, 0377 Oslo 3

®140928/142777

Toarig utdanning til instrukter/pedagog i ballett- og beve-
gelsesfag (godkjent grunnfag).

Trearig utdanning til instrukter/pedagog i ballett- og beve-
gelsesfag (godkjent mellomfag, bygger pa grunnfaget).
Fagleererkompetanse.

Opptak hvert tredje ar. Neste gang 1988.

Statens balletthggskole
Tjuvholmen, bygning B, 0250 Osio 2
B 422405

Treérig danselinje (yrkesdansere).
Trearig pedagoglinje (ballettlzerere).
Trearig koreograflinje.
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Opptak hvert tredje ar. Neste opptak var 1987.
Soknadsfrist ca. 1. februar. Opptaksprever avvikles fram
mot paske.

Opera/teater

Statens operahagskole

Paal Bergs v 30, 0692 Oslo 6

B 29 62 36

Treérig grunnutdanning for operasangere. Opptak hvert
tredje &r. Neste opptak 1988.

Statens teaterskole

Sarkedalsv 106, 0378 Oslo 3

& 14 05 39

Fra august 1985 er adressen Dokkveien 1, 0250 Oslo 2.
Tredrig skuespillerlinje. Opptak hvert ar.

Treérig instrukterlinje. Opptak hvert tredje &r. Neste opp-
tak 1988.

Bildende kunst

Einar Granums kunstskole

Storg. 26, 0184 Oslo 1

B 42 54 27

Ettarig tegne- og maleskole.

Ettarig videregaende tilbud for tidligere elever.
Forberedende skole for kunsthagskoler.

Frist for innlevering av seknad og tre oppgaver: 1. mai.

Oslo malerskole

Ruselgkkv. 59 A, 0251 Oslo 2

24249 16

Statens handverks- og kunstindustriskole

Ullevalsv. 5, 0165 Oslo 1

®201235

Firearig hegskolestudium.

Fagavdelinger: Grafisk avdeling, keramikk, klaer og kosty-
mer, maler (foreslatt nedlagt fra 1985), metall, mgbel- og
innredningsarkitektur, tekstil.

Soknadsfrist 1. mars.

Statens kunstakademi
St. Olavs g 32, 0166 Oslo 1
= 200150

Firedrig hogskolestudium. Linje for tegne- og malekunst,
skulptur og grafisk kunst.

Seknadsfrist 1. april. Opptakspraver.
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HELSESTELL - SOSIALT ARBEID
Hjelpepleierutdanning. Ettarig utdanning

Aker hjelpepleierskole

Aker sykehus, Trondheimsv 235, 0514 Oslo 5

& 22 50 50, linje 671/758

Hjelperpieierutdanning som voksenoppleering. Kurstilbud
fas ved henvendelse til skolen. Opptak hvert semester.
Seknadsfrister 1. november og 1. april.

Diakonhjemmets hjelpepleierskole
Borgenv. 3, 0369 Oslo 3
B 46 39 52

Hjelpepleierutdanning som voksenoppleering.
Skolepenger. Seknadsfrist 1. april.

Hjelpepleierskolen Gaustad sykehus
Postboks 17 Gaustad, 0320 Oslo 3
2141090

Psykiatrisk sykepleie. Opptak var og hest. Inntil videre er
soknadsfristene 22. oktober og 15. mai.

Hjelpepleierskolen i vernepleie, opplaeringsseksjonen
HVPU

H.N.Haugesg. 44, 0481 Oslo 4

& 151290

Ansatte i psykisk helsevern, Oslo kommune, prioriteres
ved opptak.

Oslo Sanitetsforenings sykepleierskole
Fredrikke Qvams g 1, 0172 Oslo 1
B 20 56 58

Hjelpepleierutdanning som voksenopplaering. Skole-
penger. Opptak hvert semester. Sgknadsfrist 15. septem-
ber og 15. april.

Hammersborg Hjelpepleierskole

Teisenv. 5, 0664 Oslo 6

& 65 05 50

Opptak hvert semester. Seknadsfrist 1. november og 1.
april. Skolen vil sannsynligvis bli slatt sammen med Aker
hjelpepleierskole.

Ulleval hjelpepleierskole
Ulleval sykehus, Kirkev 166, 0450 Oslo 4
B 46 18 70, linje 7336/7337

Opptak hvert semester. Soknadsfrist 15. april og 1. okto-
ber.
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Grunnskoler i sykepleie. Tredrig utdanning

Aker sykepleierhogskole
Aker sykehus, Trondheimsv. 235, 0514 Oslo 5
150892

Betanien sykepleierhogskole
Akersbakken 37, 0172 Oslo 1
2 60 2062

Opptak hvert semester. Sgknadsfrist 1. april og 1. septem-
ber.

Diakonhjemmets sykepleierhagskole

Borgenv. 3C, 0369 Oslo 3

B 46 39 54

Seknadsfrist 1. april.

Ettarig videreutdanning i eldreomsorg. Saknadsfrist 1.
mai.

Diakonissehusets sykepleierhesgskole
Borgenv. 3C, 0369 Oslo 3
®357135

Ettarig videreutdanning i eldreomsorg for sykepleiere.

Menighetssosterhjemmets sykepleierhogskole
Rosenborgg. 8, 0356 Oslo 3

& 69 38 90/46 68 40

Opptak hvert semester. Seknadsfrist 1. april og 1. septem-
ber.

Statens sykepleierhogskole
Bjerregaardsg. 21, 0172 Oslo 1
&607910

Seknadsfrist 1. april.

Ullevél sykepleierhggskole

Ulleval sykehus, Kirkev. 166, 0450 Oslo 4

& 46 18 70, linje 8330/8923

Fem ukers kurs for utenlandske sykepleiere.

Ettarig videreutdanning i psykiatrisk sykepleie, Dikemark.
Soknadsfrist 1. april.

Videregaende sykepleierskoler

Norges Sykepleierhegskole
Nordraaks g 12, 0260 Oslo 2
2 56 44 14

Bygger pa sykepleierutdanning, praksis og examen philo-
sophicum.
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Statens utdanningssenter for helsepersonell,
Hagskole for helsesgstre, jordmoedre og psykiatriske
sykepleiere

Huk aveny 56, 0287 Oslo 2

& 554090

Ettarig helsesasterutdanning.

Ettarig jordmorutdanning med ett ars turnus.

Ettarig psykiatrisk sykepeleierutdanning.

Alle linjene bygger pa sykepleierutdanning og praksis.
Dagundervisning. Opptak hvert semester. Noe varierende
spknadsfrist.

Vernepleierskoler

Oslo vernepleierhagskole
H.N. Hauges g 44, 0481 Oslo 4
& 1512 90.

Tredrig vernepleierutdanning. Seknadsfrist 1. mars.

Sosialhegskoler

Diakonhjemmets sosialhogskole
Borgenv. 3 C, 0369 Oslo 3
B 46 39 52

Trearig sosionomutdanning som del av en firearig diako-
niutdanning. Skolepenger.
Sgknadsfrist 1. mars.

Norges Kommunal- og Sosialhegskole
Tjernv. 12, 0957 Oslo 9
2164310

Treérig sosiallinje. Saknadsfrist 1. mars.

Trearig kommunallinje. Sgknadsfrist ca. 20. juni.
Trearig barnevernslinje. Sgknadsfrist 1. mars.

Ettarig helse- og sosialadministrasjonslinje og

Ettarig skonomi-/administrasjonslinje (tilsvarer det tredje
aret pd kommunallinja).

Videreutdanningskurs for sosialarbeidere.
Spknadsskjema fas ved henvendelse til skolen eller til:
Radet for sosialarbeiderutdanning

Parkv. 8, 0350 Oslo 3

& 4659 20

Norsk Diakonihegskole
Lovisenbergg. 11, 0456 QOslo 4
& 3571 35/3513 69

Ettarig diakoniutdanning. Skolepenger.
Ettarig utdanning for misjonsdiakoni og u-landstjeneste.
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Bygger pa annen fag- eller hggskoleutdanning. Skole-
penger.
Seknadsfrist 1. april.

Ergoterapi

Ergoterapihogskolen i Oslo

Avdeling ved Statens leererhggskole i forming
Grensev. 32 A, 0571 Oslo 5

& 373375

Trearig ergoterapiutdanning.
Toarig hovedfagsstudium.

Soknadsfrist 1. april.

Fysiokjemikerskoler

Ulleval fysiokjemikershagskole

Ulieval sykehus, Kirkev. 166, 0450 Oslo 4

R 46 18 70, linje 7335

Toarig fysiokjemikerutdanning.

Opptak hvert semester. Sgknadsfrist midt i juni og midt i
desember.

Statens fysiokjemikerhggskole
Rikshospitalet, Pilestredet 32, 0027 Oslo 1
& 20 10 50, linje 9531

Toarig fysiokjemikerutdanning.

Ettarig videreutdanning.

Seknadsfrist i juni. Skolestart i januar.

Radiografskoler

Ulleval Radiografhegskole
Ulleval Sykehus, Kirkev. 166, 0450 Oslo 4
2 46 18 70, linje 8154/8155

Trearig radiografutdanning. Seknadsfrist 1. april.

Radiografhegskolen Rikshospitalet
Pilestredet 32, 0027 Oslo 1
& 20 10 50, linje 9431

Treérig radiografutdanning. Sgknadsfrist 1. april.

Fysioterapiskoler

Huseby utdanningssenter for synshemmede
Gamle Hovseterv. 3, 0768 Oslo 7
= 141490

Halvarig studieforberedende kurs i fysioterapi.
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Fysioterapihggskolen i Oslo

Trondheimsv. 132, 0579 Oslo 5

& 38 00 80, linje 216

21/2-arig fysioterapiutdanning + ett ars turnustjeneste.
Seknadsfrist 20. februar.

Mensendieck-skolen i Oslo
Grenneg. 10, 0350 Oslo 3
2 69 30 88, 69 36 27

21/-&rig fysioterapiutdanning + ett ars turnustjeneste.

Andre

Den Franske Kosmetologskole
Odins g 1, 0266 Oslo 2
B 44 56 23

Ettarig dagskole. Skolepenger.

Statens hogskole i ortopedikkteknikk
Trondheimsv. 132, 0579 Oslo 5
= 380080

Tredrig linje for protese/ortose.

Trearig linje for ortopedisk fottay.

Opptak hvert tredje ar. Neste opptak 1988.
Sgknadsfrist i april.

Statens reseptarhogskole
Sven Oftedals v 8, 0950 Oslo 9
B 257850

2'%-arig reseptarutdanning (apotekerarbeid).
Seknadsfrist 1. juli for arets artianere, 1. juni for sgkere
med tidligere eksamen fra videregéende skole.

Utdanningskurs for audiografer

Ulleval sykehus, Aud.lab., avd. 10,

Kirkev 166, 0450 Oslo 4

= 46 18 70, linje 8738

Ett ars praktisk/teoretisk opplaering til audiograf {arbeid
ved harselssentral). lkke arvis. Usikkert nér neste kurs
arrangeres.

Tannlegeassistentskolen, Det odontologiske fakultet
Geitmyrsv. 69, 0455 Oslo 4
2 3570 80

Ettarig utdanning av tannlegeassistenter.
Opptak hvert semester.
Swoknadsfrist: 20. november og 20. juni.
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Tannpleierskolen, Det odontologiske fakultet
Geitmyrsv. 71, 0455 Oslo 4
2 357080

Todrig tannpleierutdanning.
Seknadsfrist mai—juni kunngjares i april.

Norsk Akademi for Naturmedisin
Briskev. 8, 1340 Bekkestua
B 11 42 07

Fem-arig yrkesrettet homeopatistudium.
Neste opptak i 1988.

BIBEL- OG MISJONSSKOLER

Ansgar Bibelskole og Teologisk Seminar
Huldrev. 14, 0389 Oslo 3
& 14 55 90

Firearig teologisk seminar.
Todrig bibelseminar.
Ettarig bibelskole.

Fjellhaug Skoler
Sinsenv. 15, 0572 Oslo 5
& 377090

Misjonsskolen:

Firedrig teologisk utdanning.
Ettarig teologisk utdanning.
Ettarig misjonsskole.
Bibelskolen:

Toarig bibelseminar.

Ettarig bibel- og lederlinje.
Ettarig studentlinje.

Ettarig musikklinje.

Fire méaneders bibelkurs, hast.
Fem méneders bibelkurs, var.

Dagundervisning. Internat.

Indremisjonsselskapets Bibelskole Oslo
Staffeldts g 4, 0166 Oslo 1

2111315

Ett- og toarig bibel- og tjenestelinje.

Ett- og toarig sang- og musikklinje.
Halvarig bibellinje med opptak hast og var.
Dagskole. Internat.
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Luthersk Bibel- og Menighetsseminar
Josefines g 3 B, 0351 Oslo 3
& 60 11 43/69 10 06

Toarig teologisk seminar.

Halvarig praktisk-teologisk kurs.

Fire maneders bibelkurs.

Fire maneders fortsettelseskurs. Dagskole.

Menighetsseminaret i Oslo

Colletts g 43, 0456 Oslo 4

& 60 50 36/60 28 03

Grunnkurs.

Videregaende kurs.

Toarig kurs (godkjent som ettars enhet i kristendom pa
pedagogisk hggskole). Dagundervisning. Kursavgift.

STAT OG KOMMUNE

Fengselsskolen
Teisenv. 5, 0602 Oslo 6
2 65 16 60

Toarig etatsutdanning for fengselstjenestemenn. Lonn
under opplaering. Ett ars plikttieneste. Opptakskrav og
soknadsskjema fas ved henvendelse til skolen.

Spknadsfrist ca. 1. august. Skolestart 1. desember

Brannvesenet i Oslo

Arne Garborgs plass 1, 0179 Oslo 1

® 2097 30

Aspiranter under 26 ar, gjerne med fagutdanning, opptas
til fireukers kurs i mai. Sgknadsfrist i januar. Flere obliga-
toriske kurs de to forste arene.

Mulig videreutdanning ved Norges brannskole.

Norges Kommunal- og Sosialhogskole
Tjernv. 12, 0957 Oslo 9
= 164310

Treérig kommunallinje. Seknadsfrist ca. 20. mai.

Ettarig gkonomi/administrasjonslinje og

ettarig helse- og sosialadministrasjonslinje (tilsvarer det
tredje aret ved kommunallinja).

Seknadsskjema fas ved henvendelse til skolen.

Norges statshaner
Opptak til forskjellige jernbaneyrker blir med jevne mellom-
rom annonsert i dagspressen. Skaff deg soknadsskjema
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og brosjyren Jernbanen som arbeidsplass ved en av sta-
sjonene eller et NSB-reisebyra. Mulig videreutdanning ved
Jernbaneskolen.

Norsk rikskringkasting

Bjernstjerne Bjornsons plass 1, 0340 Oslo 3

& 459290

18 maneders grunnkurs (teori/praksis) for produksjonsas-
sistenter. Ett ars plikitjeneste. Lenn. Igangsettes etter
behov.

Todrig utdanning (teori/praksis) for programingenigrer. To
ars plikttieneste. Lenn. Igangsettes etter behov.

Politiskolen

Slemdalsv. 5, 0369 Oslo 3

=46 18 60

12 ukers grunnkurs for politi- og lensmannsbetjentaspiran-
ter etterfulgt av 11 maneders praktisk tjeneste. Lann. Der-
etter 9 maneders grunnkurs |l etterfulgt av ett ars plikttje-
neste. Lenn.

12 ukers obligatorisk etterutdanningskurs. Lann.

Diverse spesialkurs for ansatte i politi- og lensmannseta-
ten. Lenn.

Soknadsfrist for opptak til grunnkurs, som oftest midt i
januar, kunngjares far jul.

Postverkets opplaeringsvirksomhet

Oslo postdistrikt, Biskop Gunnerus g 14, 0020 Oslo 1

& 40 70 93/40 70 98

Tre-seks maneders praktisk/teoretisk opplaering for omde-
ling, transport og sortering. Ca. 1 1/2 ars praktisk/teoretisk
opplaering i skranke-/indretjeneste.

Firedrig praktisk/teoretisk oppleering for saksbehandling
og administrasjon (postlever). Lenn.

Opptak i januar og august med sgknadsfrist i henholdsvis
november og juni.

Tollskolen

Schweigaardsg. 15, 0191 Oslo 1

& 4149 60

Praktisk/teoretisk grunnoppleering for tolifaglig personell,
til sammen fire &r medregnet praksis.

Informasjonskurs for personell fra kontorsektoren. Etter-
oppleering.

Spesialopplaering. Lenn.

Opptak i mai/juni annonseres i april.
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Utenriksdepartementet

7. juni plass 1, 0251 Oslo 2

204170

To ars aspirantopplaering (ett ars saksbehandlerpraksis,
teoretisk del: ni maneder) til utenrikstjenesten for kandida-
ter med embetseksamen, magistergrad eller tilsvarende.
Lonn.

Seknadsfrist som regel 1. februar. Skriftlig opptaksprove
i mars. Finaleheat til muntlige prover i mai.

FORSVARET

Krigsskolen

Postboks 42 Linderud, 0517 Oslo 5

& 649190

Militeer utdanning pa hegskoleniva, gir fast tilsetting som
leytnant i Haeren. Sakere ber vaere under 27 ar.

Seknadsfristen er normalt 1. april. Opptaksprover.

Forsvarets skole i etterretnings- og sikkerhetstjeneste
Oslo mil./Akershus, 0150 Oslo 1
® 303575

18 maneders sprakkurs i russisk.
Kurset har status som befalsskole og gir grunnfagskompe-
tanse i russisk. Ingen plikttjeneste.

PEDAGOGISK UTDANNING

Barnevernsakademiet i Oslo

(Pedagogisk hegskole for forskolelaererutdanning)
Plogv. 22, 0616 Oslo 6

& 277860

Tredrig forskolelaererutdanning. Seknad stiles
Leererutdanningsradet, Postboks 8150 Dep., 0033 Oslo 1.
Frist: 1. februar.

Ettarig videreutdanning i farskolepedagogikk.
Halvarsenheter i ulike fag.

Todrig hovedfagstudium i ferskolepedagogikk.
Kortere etterutdanningskurs.

Seknad til skolen.

Barratt Dues Musikkinstitutt

Lyder Sagens g 2, 0358 Oslo 3

4658 78

Tredrig faglaererutdanning i musikk for farskole og grunn-
skolens seks forste ar.

Soknadsfrist 1. februar.
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Huseby utdanningssenter for synshemmede
Gamle Hovseterv. 3, 0358 Oslo 3
1414 90

Firearig musikkpedagogisk utdanning.

Norges idrettshogskole

Sognsv. 220, 0863 Oslo 8

= 2346 85

Grunnfag: |drett.

Mellomfagstillegg: Idrett, idrett for funksjonshemmede,
helselaere og idrettsbiologi, frilufisliv.

Hovedfag.

Seknadsfrist (grunnfag): 1. mars.

Fysisk opptaksprave i juni.

Norges musikkhagskole

Nordahl Bruns g 8, 0165 Oslo 1
2207019

Firearig musikkpedagogikklinje.

Toarig musikkpedagogikklinje (hovedfag).
Ettarig pedagogisk seminar.

Obs! Soknadsfrist 15. desember.
Pravespilling i mars—april.

Oslo lererhggskole

Wergelandsv. 29, 0167 Oslo 1

& 46 5512

Tredarig allmennleererutdanning. Seknad stiles
Leererutdanningsradet, Postboks 1850 Dep., 0033 Oslo 1.
Frist: 1. februar.

Ettarig videreutdanning i egelsk, norsk og sosialpedago-
gikk.

Halvarig videreutdanning i biologi, dans, filmkunnskap,
forming, informatikk, musikk, matematikk, migrasjonspe-
dagogikk, samfunnsfag.

Seknad til skolen.

Sagene lererhogskole

Biermanns g 2, 0473 Oslo 4

& 38 04 98

Treéarig alimennlzererutdanning. Sgknad stiles
Laererutdanningsradet, Postboks 8150 Dep., 0033 Oslo 1.
Frist: 1. februar.

Ettarig videreutdanning i engelsk, sméskolepedagogikk,
tverrfaglig praktisk/estetisk enhet og tysk.
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Halvarig videreutdanning i engelsk, forming, norsk, sam-
funnsfag, smaskolepedagogikk, @kologi med miljgvern,
kroppseving og musikk. Halvarsenhetene gar over ett ar,
to dager pr. uke. Sgknad til skolen.

Statens leererhogskole i forming

Cort Adelers g 33, 0254 Oslo 2

a 56 23 85

Treérig faglaererutdanning i forming.

Ettarig faglaererutdanning i forming.

Arsenheter i forming med hovedvekt pa tekstil eller teg-
ning, billedvev, sem, tegning- form og farge, veving, dra-
ma.

Halvarsenhet i bolig-, milje-, tekstil i samarbeid med Sta-
bekk husstellzererhagskole. Arsenhetene er beregnet pa
leerere. Halvarsenhetene bare for interne sekere.

Todarig hovedfagstudium.

Seknad til skolen. Frist: 1. februar.

Statens yrkespedagogiske hagskole

Skedsmog. 25, 0655 Oslo 6

2 67 4585

Prakiisk/pedagogisk utdanning for fagleerere.

Halvérig heltid. Ettarig deltid.

Videreutdanning i spesialpedagogikk og informatikk. Ett til
to ar, deltid.

Todrig hovedfagstudium, heltid.

Soknadsfrist: 1. februar.

Ostlandets Musikkonservatorium
Vetlandsv. 45, 0685 Oslo 6
R 26 67 40/36 54 58

Treérig musikkfaglaererutdanning.
Ettarig og toarig videreutdanning i musikkterapi, instru-
mental- og vokalpedagogikk.

Studieplan og saknadsskjema fas ved henvendelse til
skolen.

Seknadsfrist 1. februar. Se ogsa Utdanning innen kunst.

UNIVERSITET OG HOGSKOLER

Arkitekthogskolen i Oslo
St. Olavs g 4, 0165 Oslo 1
208316

51e-&rig arkitektutdanning.
Seknadsfrist 15. mars. Opptaksprave i juni.
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Det teologiske Menighetsfakultet
Gydas v 4, 0363 Oslo 3
& 46 79 00

Kristendomskunnskap: Grunnfag, mellomfag, hovedfag.
Teologistudium.

Praktisk/teologisk seminar.

Kateketseminar.

Sekere ma vaere immatrikulert ved Universitetet. Til kris-
tendomskunnskap kreves forberedende prove i filosofi
(integrert i teologistudiet).

Sgknadsfrist til teologi: 1. august og 15. desember, fil
kristendomskunnskap: 1. juni og 15. november.

Norges veterinarhogskole
Ullevalsv. 72, 0454 Oslo 4
a 6936 90

Seksarig studium. Seknadsfrist 25. juni.

Norsk journalisthegskole

Frysjav. 33 C, 0883 Oslo 8

® 236385

Toarig studium. Tre maneders praksis i avis mellom farste
og annet ar.

Halvarig kurs for kandidater med cand. mag.-grad eller
tilsvarende.

Saknadspapirer og opptakskrav fas ved skolen.
Sgknadsfrist 1. mai.

Statens bibliotekhagskole

Dalenengg. 26, 0567 Oslo 5

& 35 73 90/35 02 66

Trearig bibliotekarstudium og toarig videregaende stu-
dium.

Saknadsfrist 1. mars.

UNIVERSITETET | OSLO

er spredt over flere steder i byen. P4 Blindern finner du

— Det teologiske fakultet

— Det historisk-filosofiske fakultet

— Det medisinske fakultet

— Det matematisk-naturvitenskapelige fakultet
— Det samfunnsvitenskapelige fakultet
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Ved & henvende deg til studieveilederne eller i Den sent-
rale studie- og utdanningsadministrasjon i Administra-
sjonsbygningen pa Blindern, tif. 45 50 50, far du naermere
opplysninger om forberedende prever og om studiene ved
disse fakultetene.

Det juridiske fakultet hoider til i Karl Johans g 47,
42 90 10, og

Det odontologiske fakultet | Geitmyrsveien 71,
& 3570 80.

Du far meldingsskjema til immatrikulering og sgknads-
skjema for opptak, samt brosjyren En kort orientering for
nye sludenter ved & henvende deg til Ekspedisjonskon-
toret pa Blindern (1. etasje i Administrasjonsbygningen -
apent man. - ons. og fre. kl. 9.30-11.30 og kl. 12.00-14.00,
tors. kl. 9.30— 11.30 og kl. 12.00—15.30 (kl. 14.30 sommer-
tid) tif. 45 50 50.

For & kunne studere ma du farst vaere immatrikulert
(innskrevet ved Universitetet og akademisk borger).
Immatrikulering foregar fire ganger i aret: Ca. 20. august,
20. november, 20. januar og 20. mai. Du ma ha meldt deg
ca. to maneder for.

Alle som har eksamen fra allmennfaglig studieretning
eller studieretning for handel og kontor - tre-arig lep, kan
immatrikuleres. Andre typer utdanning, eventuelt kombi-
nert med arbeidslivspraksis, kan ogsa gi adgang til imma-
trikulering, men da ma du seke Universitetsdirektoren
(P.b. 1072 Blindern, 0316 Oslo 3).

Er du immatrikulert, har du rett til & ta forberedende
(examen philosophicum) og til & studere ved de fakulte-
tene som ikke er adgangsrgulert. For tiden gjelder dette
bare Det teologiske og Det juridiske fakultet. Til alle de
ovrige studiene ma du soke om opptak. Opptak skjer bare
en gang i aret. Seknadsfristen er 1. april (1. juli hvis du tar
eksamen fra videregdende skole, de studieretninger som
gir adgang til immatrikulering, samme ar).

Studiehdndbokene (for examen philosophicum og for
hvert enkelt fakultet) inneholder studieplaner, lover og
reglementer som gjelder for hvert enkelt fag og studium.
Bokene (dyre men nedvendige) far du i Universitetsbok-
handelen pa Blindern (lavblokken ved siden av Administra-
sjonsbygningen) eller i filialen i Aulabygningen, universite-
tet i sentrum.

Forelesningskatalogen (offisielt: Katalog — Undervisning
— Administrasjon) er helt uunnveerlig og dessuten gratis.
Den gir oversikt over all undervisning ved samtlige fakulte-
ter og kommer i ny utgave hvert semester (boka er gul om
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varen og gronn om hgsten). Den legges ut i Administra-
sjonsbygningen pa Blindern og pa Ekspedisjonskontoret i
Sentrum (Urbygningen).

P& Universitetet finner du ogs& en mengde lag og foren-
inger som ikke er tatt med i kapittel 10 i denne boka. De
dekker de fleste interesser fra idrett og poilitikk til bayerg!
og middelalderhistorie. Dessuten har de fleste fag sine
egne studentforeninger. En fortegnelse over tilbudet finner
du bakerst i Forelesningskatalogen. | ferste etasje i Fre-
drikke presenterer en del av dem seg ved stands og
oppslag i begynnelsen av semesteret.

UTDANNING FOR
FUNKSJONSHEMMEDE

Katalogen Videregdende utdanning i Oslo gjar neermere
greie for spesielt tilrettelagt undervisning for funksjons-
hemmede.

UTDANNING FOR FREMMEDSPRAKLIG
UNGDOM

Katalogen Videregdende utdanning i Oslo gir en nzermere
orientering.

PENGER TIL UTDANNING

Statens lanekasse for utdanning
Dkernv. 145, Postboks 195, 0510 Oslo 5
& 64 52 52

yter ulike lan og stipend til ungdom. Nar en skal beregne
hvor stort 1an du kan f&, blir det tatt hensyn til din og evt.
din ektefelles gkonomi. Dersom du er under 20 &r, tar en
ogsa hensyn til dine foreldres ekonomi. Vaer oppmerksom
pa at det kan veere vanskelig & f& 14n dersom du er under
20 ar. Fra skoledret 1985/86 er reglene for utdeling av
stipend gjennom lanekassen strammet inn.

Utdanningsstipend, som erstatter alle tidligere stipen-
der, er behovsprevd. Det vil si at det er din, og eventuelt
din ektefelles inntekt hvis du er gift, som avgjer om du far
stipend og eventuelt starrelsen pa stipendet. For deg som
er under 20 ar, vil foreldrenes gkonomi ogsa vaere utslags-
givende. Sammenlignet med den tidligere ordningen med
behovspravet stipend, er inntektsgrensene for behovspre-
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STIPEND OG LAN TIL
ELEVER OG STUDENTER

Penger til utdanning?

I Lanekassen kan du fi opplysning om
hvilke utdanninger du kan fi ekonomisk
hjelp til, og hvor mye du kan fa i lin og
stipend.

Utdanning i utlandet?

I Lianekassen kan du fa informasjon om
utdanningstilbud i utlandet, og om mulig-
hetene for & fa lan og stipend til slik utdan-
ning.

Handbaker, skoleplaner, universitetskata-
loger o.l. fra Canada, USA og land i
Europa er tilgjengelig for gjennomsyn ved

kontoret i Oslo. Lanekassen lager ogsd enkle
oversikter over visse utdanninger i Europa og
USA som du kan fa tilsendt.

Hvor kan du henvende deg?

Skriv, ring eller oppsek vart kontor i Oslo,
eller ta kontakt med et av vire kontor i
Bergen, Stavanger, Tromse eller Trondheim.
Vi har dpent mandag — fredag kl 0930—1430.
Linckassens seknadsblanketter og brosjyrer
far du ved skolen, pa arbeidskontoret eller fra
Lanckassen.
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DnC Utdanningskonto.

Personlig skonomi er et vanskelig 100.000 nar du er ferdig med studiene.
«fag». DNC har fasiten klar. DnC Utdan- Og du far fordelen av et kundeforhold

ningskonto. En konto du bruker til en storbank med kontorer og filialer
omtrent som en lannskonto, og som over store deler av landet.
samtidig sikrer deg nyttige lane- Les mer om faget penger og DnC
muligheter. Utdanningskonto i heftet «<Pensum

Du far sjekkhefte. Du kan fa Mini- i personlig skonomi». Du far det

bank-kort, Visa-kort og Euro-sjekker. iDnC.
Du kan betale regninger direkte over
bankgiro.
Du far forskuddslan mens du venter
pa penger fra Lanekassen. Du kan fa
reservelan til uforutsette utgifter,
utdanningsian til godkjente studier,
og bolig- og etableringslan opptil

DnC

~-gir bedre rad

vingen senket. Det betyr at det er vanskeligere for de som
er under 20 ar & f4 stipend na enn etter den tidligere
ordningen.

L&n gis avhengig av sgkerens og evt. ektefelles gkono-
mi. Dersom du skal begynne pa en utdanning, ma du
sende spoknad til lanekassen s& snart du vet om du er
kommet inn p& det du seker. Hvis du er igang med en
utdanning, ma du sende l&neseknaden for 1.mars dersom
du vil ha pengene utbetalt til semesterstart (aug/sept).

ANDRE STIPEND

Det finnes en rekke kommunale og private stipend og
legater som hvert ar deles ut til ungdom som sgker videre-
gdende eller hayere utdanning. Undersok ved:

Legatkontoret
Mallergata 39, 0179 Oslo 1
2111020

Kanskje er du den tapte sann av grosserer Bjercke og
dermed den som har rett til 200 kroner for & kjape ei
studiebok du ikke har rad til. Mange bekker sma . . .
Stipend- og Iegathandboken (Universitetsforlaget) gis ut
arlig. Se avsnitt Mer 4 lese.
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’ MER INFORMASJON

Ifall du ensker mer informasjon enn du har fatti dette
kapitlet, kan du gjore folgende:

‘ — snakk med radgiveren pa skolen din. Du kan

ogsa kontakte radgiveren det forste &ret etter at
du har gatt ut av skolen.

gar ut.

— ta kontakt direkte med inntakskontoret ved Skole-
sjefens kontor, & 19 82 00.

— ta kontakt med Ungdomsinformasjonen, der fin-
nes en rekke oppslagsverk og brosjyrer du kan
finne mer informasjon i.

— bestill time hos en yrkesrettleder pa Arbeidsfor- |
midlingen. Vaer ute i god tid for evt. spknadsfrister |

MER A LESE

Skoleplankartoteket er et omfattende oppslagsverk med
systematiserte opplysninger om videregdende og hoyere
utdanning. Her er informasjon om linjer, fagkrets, varighet,
opptaksvilkér, seknadsfrister, kostnader, stipend og lan.
Dette er den viktigste oversikten over utdanningsmulighe-
ter i Norge.

Norsk yrkesleksikon inneholder artikiler som beskriver
ulike yrker og yrkesgrupper. Det bestar av tre bind, og er
utarbeidet for bruk i Arbeidsformidlingen, for laerere og
radgivere i skolen, men er fint ogsa for deg som har lyst
til & lese mer om de ulike yrkene selv.

Til deg som gari 9. klasse gir en oversikt over valgmulig-
heter etter grunnskolen.

Vegen inn i yrkeslivet gir en oversikt over de ulike yrkene
og hvordan du kan skaffe deg utdanning til dem.

Mer utdanning er en yrkesorienterende brosjyre for ung-
dom som gar i 12. skolear. Den beskriver ulike videre-
gaende- og hgyere utdanningstilbud.

Studenthandboka (Universitetsforiaget) tar for seg uni-
versitets- og hogskoleutdanning. Den kommer i ajourfert
utgave hvert ar og deles ut gratis til alle artianere.

Mer utdanning?
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Stipend og lan til utdanning er en brosjyre som gir neer-
mere opplysninger om Lénekassens stenadsordninger.

Stipend- og legathandboken (Universitetsforlaget) gir
detaljert informasjon om stipender og legater pa alle nivaer
og fagomréder, bade innenlands og utenlands.

Kvinners muligheter kan ogsa utmerket leses av menn.
Brosjyren inneholder oversikter over endel utdanningsmu-
ligheter.
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* MER A LESE

Oslo har landets best utbygde helsetjeneste. Her finner du
ogsa de fleste spesialtjenester. Men selv om det er mange
leger i Oslo, kan det vaere vanskelig & fa tak i en akkurat
nar du har behov for det.

LEGER

Du finner en oversikt over de fleste legene i telefonkatalo-
gens B-del, under «Leger , allmenn praksis». | tillegg er
det tre legevakter i byen:

Oslo kommunale legevakt (Legevakten)
Storg. 40, 0182 Oslo 1
= 2010 90

har apent hele dognet. Herfra kan du ogsa bestille lege
hjem dersom du har behov for det. Legevakten yter bare
gyeblikkelig hjelp, det vil si at du ma ha fatt skaden like
for du kom dit. Du risikerer & bli avvist med skader som
ikke trenger oyeblikkelig behandling. | s& fall kan du enten
ga til en privatpraktiserende lege eller til en av de to andre
legevaktene. Disse finner du pa:

Aker sykehus (Kirurgisk skadepoliklinikk)
Trondheimsv. 235, 0514 Oslo 5

& 20 50 50

Apent: man—fre 8-16. Stengt dager fer sen- og
helligdager.

Rade Kors legevakt

Fr. Stangs g 11—-13 (inng. Gabelsg.) Oslo 2

& 44 39 80

Apent: man—fre 7.30-16, lor 7.30-13, heytids- og
helligdager 10-16.
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KJONNSSYKDOMMER

Dersom du har mistanke om at du har en kjennssykdom,
det vil si gonorre eller syfilis, har du pliktti! 4 kontakte lege.
Legen har pa sin side plikt til & melde alle slike sykdoms-
tilfeller til Helseradet, men dersom du falger legens anvis-
ninger med hensyn til behandling, skal vedkommende
ikke oppgi navnet ditt.

Hvis du gar med en kjgnnssykdom over lengre tid er det
stor fare for at du kan bli steril.

Oslo helserad
St. Olavs plass 5, 0165 Oslo 1
2201070

har egen avdeling for hud- og veneriske sykdommer.
Apent for kvinner: hverd. 8-10, man 16-18.

Menn: hverd. 8-11, man 16-18, ikke hverdagsapent i
perioden juni-september.

Alle legebesgk, behandlinger og medisiner som er ngd-
vendige ved kjgnnssykdommer eller mistanke om kjgnn-
ssykdommer, er gratis.

Med hensyn til kjsnnsykdommer har Oslo helserad ogsa
et spesielt rddgivningskontor for homofile. & 20 12 71.
Apent man 16-18. Det lenner seg 4 bestille time. Dette
kan du gjore hver dag i kontortiden.

APOTEK

Det finnes i alt 55 apotek og flere medisinutsalg spredt
over hele Oslo, sa sjansen for at det er et i nzerheten der
du bor, skulle veere ganske stor. Du finner alle sammen i
telefonkatalogens B-del.

Vaer oppmerksom pa at:

Jernbanetorvets Apotek
Jernbanetorget 4 b, (ved Oslo S), 0154 Oslo 1
B 4124 82

har degnapent hele aret.

| tillegg har

Sfinxen Apotek

Valkyrieg. 15 (Majorstua), 0366 Oslo 3
B 46 34 44/46 73 96, og

Sagene apotek

Arendalsg. 16, 0463 Oslo 4

B 1824 71/18 24 53

kveldsapent man—fre 8.30-21, lar 8.30-20, sen 17—

20.
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De ovrige apotekenes &dpningstider er 8.30-17 de fem
forste ukedagene og 8.30—14 pa lerdager.

TANNLEGER

De fleste tannlegene finner du ogsa i telefonkatalogens
B-del. Dersom du skulle f akutt behov for tannlegehjelp
om kvelden eiler i helgen, kan du henvende deg Hil:

Oslo kommunale tannlegevakt

Koistadg. 18, (Teyen senter) 0652 Oslo 6

R 67 48 46

Apent: hver dag kl. 20-23. Lar, sen og alle ferier
11-14.

Det er ogsa mulig & f& billig tannbehandiing ved & hen-
vende seg til:

Tannlegehagskolen
Geitmyrsveien 69—71, 0455 Oslo 4
& 357080

Alle kan melde seg som pasienter. Behandlingen blir utfort
av tannlegestudenter, og du betaler bare for materialkost-
nadene. Akutte tilfeller behandles ikke. For tiden er det et
halvt ars ventetid for & fa behandling, men dersom en gar
regelmessig til tannlege, kan det i alle fall hende at lomme-
boka setter pris pa denne behandlingen.

PSYKISKE PROBLEMER

Flere undersgkelser har vist at det er sveert vanlig & ha
psykiske plager. | Oslo er det antatt at s& mye som en
femtedel av ungdommen kunne trenge psykiatrisk hjelp i
en eller annen form.

Rundt om i byen finnes det en rekke psykiatriske poli-
klinikker som gir hjelp pa dagtid. Du finner en liste over
disse i telefonkatalogen, del A: «Helserad, Oslo — psykiat-
risk helsetjeneste».

Ungdom over 18 ar géar inn under voksenpsykiatrisk
avdeling. Ungdom under 18 &r géar inn under barne- og
ungdomspsykiatriske poliklinikker.

Etter kl. 15 hverdager og i helgene kan du henvende
deg til Legevakten for videre henvisning, tif. 20 10 90.

Du kan ogsa ringe til:
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Koordineringssekretariatet for psykiatrisk hel-
setjeneste
& 20 10 70 (Oslo Helserad)

for & fa vite hvilken polikiinikk du sokner til.

SOSIALE PROBLEMER

Sosial vakttjeneste
Storgata 40 (Legevakten), 0182 Oslo 1
= 41 22 75, apent hele dagnet

Sosial vakttjeneste gir akutthjelp ved sosiale problemer.
Du kan fa:

—rad og veiledning

—hjelp til mat og overnatting (kortvarig)

—henvisninger til andre hjelpeinstanser

—besek i hjemmet i krisesituasjoner

Hjelp gis ogsa til utenbysboende som matte trenge det.

HJELP TIL STOFFBRUKERE

Det finnes en rekke organisasjoner som formidler hjelp til
stoffbrukere og deres pérgrende. Kontakt en eller flere av
disse hvis du selv har problemer. Har du venner eller
kjente som du tror kan ha stoffproblemer, er det din plikt
som god venn & hjelpe dem tidligst mulig. Snakk med dem
om problemet, og veer gjerne med og ta kontakt med
hjelpeinstanser.

Veiledningssenteret for stoffbrukeres pararende
Stortingsg. 8, Ill. etg. , 0161 Oslo 1
& 41 63 55/41 67 81, apent 9-15

Veiledningssenteret formidler i forste rekke kontakt med
allerede eksisterende hjelpeinstanser. Prosjektet drives
av en rekke organisasjoner med stette blant annet fra Oslo
kommune. En arrangerer ogsa opplysningsmgter, samt
«selvhjelpsgrupper» for foreldre, sasken og venner til
stoffbrukere.
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Oslo Rede Kors stottetelefon for stoffbrukeres
parerende
B 56 46 91, dpent 18-21

orienterer ogsa om ulike behandlingstilbud for stoffbruke-
re.

’ Uteseksjonen
Underhaugsv. 5 A, 0354 Oslo 3
& 463910

gir akutthjelp til unge med rusproblemer. Her vil du ogsa
fa hjelp til & seke andre hjelpetilbud som maétte veere
aktuelle. Uteseksjonen drives av Ungdomskontoret, Oslo
kommune, og driver i ferste rekke oppsgkende virksomhet
i sentrumsomradene.

ALKOHOLPROBLEMER

De faerreste vil vel innrgmme for seg selv eller sine naerme-
ste at de har alkoholproblemer. De voksne er mest bekym-
ret for stoffmisbruket blant de unge, mens de virkelig store
sosiale problemene i forste rekke er knyttet til alkoholmis-
bruk.

| fall du har mistanke om at noen av dine venner eller
kanskje dine foreldre kikker for dypt i flaska, kan du jo tipse
dem om

AKAN

Arbeidslivets Komite mot Alkoholisme og Narkomani
Etterstadsletta 3, 0660 Oslo 6

] 67 58 13/68 60 72/68 67 20 |

|

AKAN arbeider blant annet med opplysningsarbeid i
bedrifter. Organisasjonen ble startet i samarbeid mellom
LO og NAF og har ansatt 4 sosialarbeidere pa heltid for 4
hjelpe arbeidstakere med alkohol- eller stoffproblemer til
& starte et behandlingsopplegg som er slik at de kan
fortsette i jobben samtidig.

Du kan ogsa ta kontakt med en av de falgende gruppene:
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OSLO HELSERAD

St. Olavs plass 5, tif. 20 10 70

UNGDOMSKLINIKKEN
(prevensjonsveiledning)
Man. og tors. kl. 1600-1800, timebestilling.

POLIKLINIKK FOR
SEKSUELT OVERFQRTE SYKDOMMER
Man. — fre. kl. 0800—1000.

SEKSJON FOR
FOREBYGGENDE ARBEID MOT RUSBRUK
Enkeltpersoner og grupper kan henvende seg

for hjelp.

RADGIVNINGSTJENESTE
FOR HOMOFILE
Timebestilling, linje 728

Har du et
rusproblem

i familien?

Rad og veiledning
gisi

Veiledningssentret
Stortingsg. 8
Oslo 1
Tif. 41 63 55 - 41 67 81
Kontortid 9—15
0g ettermiddagsavtaler

Anonyme Alkoholikere (AA)
Intergruppe Oslo

Urteg. 2, 0187 Oslo 1
677344

Intergruppe Ost

Réadhusg. 2, 0151 Oslo 1
2411933

De norske lenker

Brinken 50 og 54, 0654 Oslo 6

& 68 62 99. Apent daglig kl. 19-21

«De Norske Lenker» er dannet etter svensk menster for
at alkoholikere skal f& et apnere forhold til sitt alkoholpro-
blem. Naermeste pararende kan tegne stettemediemskap.
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| Oslo er det Rehabiliteringskontoret som har ansvar for
alkoholistomsorgen. Du far nasrmere opplysninger ved &
henvende deg til:

Rehabiliteringskontorets opplysningsavdeling
Storg. 19, 0129 Oslo 1
= 4293 40

MER A LESE

Sosialkatalogen (Sosialdept. 1983)
gir en oversikt over ulike rettigheter og hjelpetiltak innen
helseog sosialsektoren. Sveert bra bok.

Samfunnsboka (Universitetsforlaget/Statens Informa-
sjonstieneste) gir ogsa oversikter over helsetjenester. Se
spesielt kap 10.
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9 Sosialhjelp

* SOSIALKONTORENE
SAMLIVS-, PREVENSJONS- OG ABORTRADGIVING
* KRISEHJELP

* FAMILIERADGIVNINGSKONTOR

* JURIDISK RADGIVNING

* MER INFORMASJON

*

Alle mennesker har fra tid til annen behov for hjelp fra
andre for & kunne lgse sine egne problemer. Ofte kan det
veere nok & snakke med sine venner, men av og til trenger
en ogsa hjelp fra noen som er helt utenforstaende. Slik
hjelp kan du f& fra flere hold. Du finner en del av de
offentlige kontorene som gir slik hjelp, under avsnittet om
radgivning.

SOSIALKONTORENE

Ifzlge norsk lov kan du ha krav pa sosialhjelp dersom du
«ikke er i stand til & serge for ditt eget livsopphold eller du
ikke klarer & dra omsorg for deg selv». | slike tilfeller ma
du oppseke sosialkontoret. Der vil du kunne f& ulike typer
hjelp.

Rad og veiledning kan veere det du trenger enkelte ganger.
Sosialkuratoren vil hjelpe deg med & vurdere din egen
livssituasjon og finne ut hvordan du selv kan igse proble-
mene. Kuratoren kan ogsa henvise deg til andre offentlige
kontorer dersom dette er nedvendig, og finne ut hvilke
offentlige hjelpetiltak du kan nyte godt av. Ved siden av
dette administrerer sosialkontoret en rekke sosiale tiene-
ster. Disse tilbudene varierer fra kommune til kommune,
og du vil & naermere opplysninger om det er noe du kan
ha nytte av ved & henvende deg til sosialkontoret.

Gkonomiske ytelser kan sosialkontoret gi til for eksempel
kleer, husleie og ngdvendig utstyr. Enkelte ganger kan en
ogsa fa garanti for 1an til bolig eller utdanning. | Oslo er
sosialhjelpens starrelse knyttet til grunnbelapet i Folke-
trygden. Enslige far 65 % av dette belgpet. Det skal dekke
mat, husholdningsartikler, transport og klaer.

104



Du kan fa hjelp fra sosialkontoret uansett om du er fast
bosatt i Oslo eller ikke. For & fa skonomisk stenad pa
sosialkontoret ma du imidlertid ha fylt 18 ar.

Hvor mye penger du far vil forovrig avhenge av hvilke
inntekter og utgifter du har, og hva du sgker hjelp til. Dette
far du flere opplysninger om pa sosialkontoret.

Du finner en liste over de enkeite sosialkontorene i
telefonkatalogens B-del under «Oslo kommune, Sosialad-
ministrasjonen, distriktskontorer og helse- og sosialsent-
ra». Dersom du er i tvil om hvilket kontor du tilherer, kan
du ringe

Sosialkontoret
Mgllerg. 39, 0179 Oslo 1
2111020

Hvis du trenger akutt hjelp utenom kontortid, kan du hen-
vende deg til

Sosial vakitjeneste
Storg. 40, 0182 Oslo 1
412275

Apent hele degnet.

SAMLIVS-, PREVENSJONS- OG
ABORTRADGIVNING

Prevensjonsveiledning kan du fa hos allmennpraktise-
rende leger og spesialister i kvinnesykdommer. Adresser
og telefonnummer til disse finner du i telefonkatalogens B-
del under «Leger», «Allmenn praksis» og «Fadselshjelp
og kvinnesykdommer». En annen mulighet er de kommu-
nale helsestasjonene (se A-delen under «Helserad Oslo»,
«Helsestasjoner»).

Sosialistiske legers klinikk for seksuell opplys-
ning

Herslebsg. 6, 0561 Oslo 5

‘® 37 51 44 (8-20)

Apent: man—tors 16-19

PO O LT

+ FREVENGOR

» ADURT
* BEKRUBLLE
PROBLIMER

ViGIR GRATIS
HELS

()
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Her kan du f& rdd om prevensjon, abort og seksuelle
problemer. Du kan ogsé fa satt inn spiral. Graviditetstester
tas hele dagen (8-20). Samme type radgiving gis ogsa
hos:

Oslo Arbeidersamfunns kontor

for prevensjon og abortveiledning
Samfunnshuset

Arbeidersamfunnets plass 1, 0181 Oslo 1
2111543

AAN - Radgivningskontor for gravide
Ebbels g 1, 0183 Oslo 1
& 20 88 70/20 88 79

Alle dager 9—16, man og tors 18-21.

Kontoret gir veiledning til gravide kvinner om alternativer
til abort og vil «gi kvinner praktisk og menneskelig statte
til & fullfere svangerskapet og dra omsorg for barnet».

Ungdomsklinikken

Oslo Helserad

St. Olavs plass 5, 0165 Oslo 1
201070

Apent: man og tors 16-18.30

Gir rad og prevensjonsveiledning til ungdom under 20 &r.
Du ma bestille time pa forhand.

KRISEHJELP

Krisesenteret for mishandlede og voldtatte kvin-
ner
& 3500 48

Krisesenteret er 4pent dggnet rundt og tilbyr hjelp til kvin-
ner som er blitt mishandlet eller voldtatt. Ved senteret er
det ogsd muligheter for & bo i kortere perioder. Ikke veer
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HAR DU BEHOV FOR
PREVENSJON?

Rad og veiledning gis til alle kvinner!
Ring telefon 11 15 43 helst mellom kl. 9—14 for time-
bestilling.

Oslo Arbeidersamfunns
kontor for prevensjon
og abortveiledning

Arbeidersamfunnets plass 1 — Oslo 1

*

GRAVID,

vanskeligheter?

RING (02) 20 88 70

Vi kan tilby:

— graviditetstest, gratis

— samtale, veiledning

— svangerskapskontrolier
— svangerskapskurser

— oppfolging etter fadsel

- stelleplass for barn m.m.

AAN Radgivningskontor

for gravide
Ebbelsgt. 1, 0133 Oslo 1

Alternativ til abort i Norge
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redd for & ta kontakt med krisesenteret dersom du har
behov for det. Du behaver ikke & oppgi navnet ditt nar du
ringer, og alle som arbeider der har taushetsplikt.

Kontakten Krise- og radgivningstelefon for
Menn
& 20 91 12, man og tors 16-21.

Kontakten tilbyr radgivning og hjelp til menn som er i
vanskelige situasjoner. Erfaringene viser at kvinner har
lettere for & snakke ut med hverandre enn menn har.
Behovet for en radgivningstelefon for menn har vist seg &
veere stort. Ikke veer redd for & ta en telefon dersom du
har personlige problemer du vil snakke med andre om.

Kirkens SOS
Sagveien 24, 0458 Oslo 4
= 378130

Dette er et hjelpetilbud som er apent degnet rundt for deg
som trenger noen & prate med om dine personlige proble-
mer. SOS-senteret drives av Den norske Kirken.

Barnas kontakttelefon

Oslo Rede Kors

Postboks 3083 Elisenberg, 2207 Oslo 2
2 44 00 10

Man—fre 13-15 og 18-20

Henvender seg til barn og ungdom som trenger hjelp, eller
bare noen & snakke med hvis en har det vanskelig. Du
behaver ikke & si hvem du er.

FAMILIERADGIVNINGSKONTOR

De fleste som lever nzert sammen med andre mennesker,
har erfart at slike forhold er mer eller mindre vanskelige.
Det gar opp og ned. Noen kriser er vanskeligere 8 komme
gjennom enn andre. For & kunne hjelpe til ved slike spe-
sielle problemer er det opprettet en rekke familieradgiv-
ningskontor. Du behover ikke & veere gift for & oppsoke
disse kontorene.
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Noen av kontorene drives av Den norske Kirken, mens
andre drives av ulike offentlige og private instanser.

Du finner en liste over disse kontorene ved 8 sl opp i
telefonkatalogens B-del pa «Familieradgivningskontorer».
| Oslo kan du ogsa kontakte

Familievernkontoret i Akershus
Oscarsg. 30, 0352 Oslo 3
24678 00

Veer ogsa oppmerksom pa at du ma ha veert i kontakt med
et slikt radgivningskontor for & fa innvilget separasjon og
skilsmisse, dersom du tenker pa det.

JURIDISK RADGIVNING

Juridisk radgiving gis ferst og fremst av advokater. Du
finner en liste over advokater i Oslo i telefonkatalogens
B-del.

Du kan ogsa kontakte

Kontoret for fri rettshjelp
Akersgata 55 0180 Oslo 1

B 425260

Man-fre 8.15—15.35, timeavtale.
Man-tors 17-19, uten timeaviale.

som gir gratis rettshjelp til dem som ikke har muligheter til
& betale advokathjelp selv. For & kunne fa hjelp her ma du
ha lavere inntekt enn 60—80 000 kroner, noe avhengig av
om du forsgrger noen. Du m& ogsé ha under 120 000
kroner i formue.

Kvinner kan ogsa fa juridisk hjelp gjennom:

Juridisk Radgiving for Kvinner (JURK)
Radhusg. 2, 0151 Osio 1
® 200322

Personlig frammete tirs 11-15, tif. tors 16-20

Separasjon og skils-
misse

Statlig
erstatning til
voldsofre

TL
KVINNER
SoM TRENGER
JURID I SK
HIyeELP

JURIDISK
RADGIVNING
FoR
KVINNER
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Juss-Buss
Sporveisg. 35, 0354 Oslo 3
2601494

Juss-studentenes rettsinformasjon gir gratis rettshjelp il
ungdom generelt (ikke bare studenter).

MER INFORMASJON

Du finner et utvalg av nyttige brosjyrer i Ungdomsinforma-
sjonen.

Dette bor du vite nar du gifter deg (Justisdepartementet
1983) om retisregler mellom ektefeller. Denne brosjyren
gir en god oversikt over hvilke rettigheter og plikter du far
nar du gifter deg.

Separasjon og skilsmisse (Justisdepartementet 1981)
omhandler de viktigste forholdene ved separasjon og skils-
misse.

Sosialkatalogen (Universitetsforlaget 1983) gir oversikter
over sveert mange tjenester og hjelpetilbud i helse- og
sosialsektoren. Dette er en svaert god oppslagsbok som
det kan vaere nyttig & skaffe seg.

Samfunnsboka (Statens informasjonstjeneste/Universi-
tetsforlaget) gir ogsa bra oversikter. Se spesielt kap. 13
og 15. Boka blir ajourfert med jevne mellomrom.

De unges lovbok (Universitetsforlaget) tar for seg de
plikter og rettigheter ungdom har i henhold til lovverket.
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10 Fritid

Fritidslivet, enten det er i form av organisert samveer eller
hobbyaktiviteter hiemme pa kjokkenbordet, blir stadig vik-
tigere for oss nordmenn. | tider med okende arbeidsledig-
het blir det ogsé viktigere & kunne delta i andre typer av
sosialt samvasr enn det en arbeidsplass kan by pa. Det at
fritidslivet blir viktigere, behgver altsa ikke & bety at det er
trangen til & gjore sa mange forskjellige ting som driver
oss. Ofte kan det bare veere det at vi er flere samlet som
er det viktige.

Dessverre har det tidligere ikke veert noen samlet over-
sikt over fritidslivet og fritidsmulighetene i Oslo. | dette
kapitlet far du en oversikt over en del av det store tilbudet
om finnes. Den beste oversikten over byens fritidsliv finner
du likevel i Ungdomsinformasjonen. Stikk en tur innom
der, folkene som jobber der er hyggelige og du kan sparre
om alt mulig. De forsgker ogsa & finne fram til den informa-
sjonen de ikke har tilgjengelig der. Mange av opplys-
ningene i dette kapitlet er funnet gjennom Ungdomsinfor-
masjonen.

Stoffet i kapitlet omfatter ulike typer organiserte aktivite-
ter. Det som drives i rent forretningsmessig syemed, er
bare ufullstendig dekket.

Kapitlet er delt i seks hovedavsnitt og en rekke underav-
snitt, og fer du begynner a bla deg fram: ikke vaer redd for
a ta kontakt med noen av organisasjonene eller personene
du finner adresse og telefonnummer til. Tenk pa at det er
derfor de er omtalt.
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10.1 Organisa-
sjonslivet

* ALTERNATIVE ORGANISASJONER
* LIVSSYNSORGANISASJONER
* ANDRE ORGANISASJONER

ALTERNATIVE ORGANISASJONER

Framtiden i vare hender
Hausmanns g 27, 0182 Oslo 1
2201045

FIVH er en tverrpolitisk bevegelse som arbeider for et
«mer menneskelig samfunn og en mer rettferdig fordeling
av verdens ressurser». Laget driver svaert aktivt, og det
finnes en lang rekke lokallag i Oslo.

Nordisk Alternativkampanje
Grensen 8, 0159 Oslo 1
2111805

Dette er en sammenslutning av om lag 30 ulike nordiske
alternativorganisasjoner. Kampanjen ble dannet for &
organisere en nordisk «alternativutredning». Ved & hen-
vende deg hit, kan du ogsa fa mer informasjon om andre
alternative organisasjoner i Oslo.

En Verden
Riddervolds g 10, 0258 Oslo 2
B 4434 64 /56 27 18

En Verden er en tverrpolitisk organisasjon som arbeider
for et «verdenssamfunn», med et verdensparlament og
internasjonalt gyldige rettsregler.
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LIVSSYNSORGANISASJONER

Mange av disse gruppene har lokale lag i flere bydeler.
Du ma imidlertid kontakte hovedorganisasjonen for & fa
adresser til lokale kontaktpersoner.

Antroposofisk Selskap i Norge
Josefines g 12, 0351 Oslo 3
604073

driver en lang rekke akfiviteter knyttet til den antroposo-
fiske lzere. Organisasjonen driver bokutsalg mandager og
fredager 13-19, tirsdager 13—20. Tirsdager 17.30—20 og
fredager 17-19 er biblioteket apent.

Den Evangelisk-Lutherske Frikirke
Kristian 1V’s g 15, 0164 Oslo 1
= 20 24 43

har 2 menigheter i Oslo som driver blant annet sgndags-
skole, speidergruppe og gospelkor. Friluftsiv hjar en sent-
ral plass blant aktivitetene. Eget leirsenter i Nittedal.

Den norske Santalmisjon
Peder Claussens g 7, 0165 Oslo 1
R 417185

har tre ungdomsforeninger som gjennom opplysning og
studievirksomhet tar sikte pa & utvikle misjonsbevissthet
og kristen tro hos ungdom.

Det norske hedningsamfunn
Collets g 31b, 0169 Oslo 1
2 60 35 25, torsdag 17-21

Hedningsamfunnet har som formal & «arbeide for erkjen-
nelse av menneskers egenverd og samhgrighet». De
arbeider spesielt for & «motarbeide Den norske kirke og
andre religisse maktorganisasjoner». Hedningesamfun-
net tilbyr ikke alternativer til de kirkelige eller human-etiske
feiringer av livets overgangsfaser.
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Det Norske Misjonsforbunds Ungdom
Mollerg. 26, 0179 Oslo 1
115177

Motto: «For Kristus og menigheten». Driver aktiviteter som
sgndagsskole, musikkorps, ungdomskor og barnegospel.

Det norske Misjonsselskap
Akersg. 68, 0180 Oslo 1
®208377

er en frivillig organisasjon innenfor den norske kirken.
Sokelyset settes spesielt pa forholdene i den tredje ver-
den. Det er ca. 30 aktive barnelag, ten-klubber og ung-
domsgrupper.

Frelsesarmeens Ungdom Sentraldivisjonen
Jac. Aalls g 12, 0368 Oslo 3
= 44 48 29

har i alt atte korps i byen. | tillegg sang- 0g musikkgrupper
med varierte tilbud til barn og ungdom.

Human-Etisk Forbund
Serlig. 8, 0577 Oslo 5
2192910

Oslo Ungdomsilag
Pilestredet 30, 0164 Oslo 1
= 203723

Human-Etisk Forbund er «en organisasjon for mennesker
som mener at etikk og moral er sa nedvendige verdier i
samfunnet at de ber vernes om og utvikles pa rent menne-
skelig grunnlag», uten at de knyttes til bestemte trosret-
ninger eller religioner.

Organisasjonen driver egen naerradio, Radio HUM.
Human-Etisk Forbund er alternativet for deg som ikke vil
std i noe kirkelig trossamfunn og ikke betale kirkeskatt.
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Hvis du ikke skal betale kirkeskatt, ma du nemlig veere
medlem av et annet livsynssamfunn. Det finnes en rekke
lokallag i ulike deler av byen.

Human-Etisk Forbund forestar ogsa alternative, borger-
lige ritualer i forbindelse med livets overgangsfaser, navn-
giving, konfirmasjon, dedsfall.

Metodistkirkens Ungdomsforbund
St. Olavs g 28, 0164 Oslo 1
®111066/111083

har i alt ca 25 grupper rundt omkring i byen. Disse driver
spndagsskole, barnegospelkor, ungdomsklubber og ung-
domskor.

Norges Kristelige Student- og Skoleungdomslag
Holbergs pl. 4, 0166 Oslo 1
2208935

Driver blant annet Nordmarkskapellet og Lillomarkskapel-
let, hvor det hver helg er mulig & delta i sportsgudstjenester
0g annet samveer.

Norges Kristelige Ungdomsforbund
Niels Juels g 43, 0257 Oslo 2
= 44 03 94

KFUK og KFUM speidergrupper. Et godt utbygd nett av
ungdoms- og unge-voksne-klubber, barnegospelkor, ten-
sing og triangelklubber. Dessuten idrettslaget KFUM-
kameratene.

Norsk Baptist-Ungdom
Michelets v 62, 1342 Lysaker
= 533590

har to ungdomsforeninger i Oslo, bibelstudiegrupper, spei-
dertropp, ungdomskor, sanggrupper m.m.

Speider’n



Oslo fellesforening av Norsk Luthersk Misjons-
samband

Tullins g 4, 0166 Oslo 1

& 207501

| senteret i Tullinsgate er det hver kveld mater, gruppeak-
tiviteter, gvelser for ungdomskor og orkester, m.m. Eget
utfartssted pa Malmaya.

Norsk Sendagsskoleforbund
Akersg. 47, 0180 Oslo 1
2114149

hari alt 90 sendags- og hverdagsskoler for barn 4—13 ar.

Katolsk Ungdomslag
Akersv. 5, 0177 Oslo 1
112531

Kurs- og gruppevirksomhet av forskjellig slag, musikkgrup-
pe, lyrikkgruppe, speidergruppe. Manedlige ungdoms-
messer med hyggetreff etterpa.

Oslo krets av Det norske Lutherske
Indremisjonsselskap

Postboks 6830, St. Olavs plass, 0130 Oslo 1
2112310

har 60 foreninger over hele Oslo. Driver utfartsstedet
Dalen, som er i bruk hele aret. Foreningen er en selvsten-
dig organisasjon innenfor den norske kirken.

Oslo Kristelige Studentforbund
Universitetsg. 20, 0162 Oslo 1
= 4206 35

har tilbud til studenter ved Universitetet og andre hgyere
leeresteder.
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av

* Kor

11 23 10.

Indremisjonsselskapet
Vare aktiviteter:

* Leirer for barn og unge
* Klubber

* Barnegrupper
* Friluftsliv

Ta kontakt med kretskontoret

Postboks 6830, St. Olavs
plass, 0130 OSLO 1. Tif. (02)

eller kontakt en av vare lokalgrup-
per som er spredt rundt i hele Oslo.

"Den Bvangelisk Lutherske Frikirke :;3:
L]

Den Evangelisk Lutherske Frikirke har to
menigheter i Oslo. Begge driver et aktivt
barne- og ungdomsarbeid, med til sam-
men ca. 600 medlemmer. For ungdom
finnes fglgende tilbud:

— Pilestredet 69 (Oslo Vestre):

* Juniorforening, 12-18 ar

* Ungdomsforening, 18 ar —

* Ungdomskoret «Angelos», 15 ar —

- Lakkegata 47 (Oslo Dstre):

* Juniorforening, 13-18 ar

* Ungdomsforening, 18 ar —

* Ungdomskoret «Reflex», 15 ar —

— Lambertseter:
* 1. Oslo @stre 1. Speidertropp
Naermere opplysninger:

Oslo Vestre Frikirke Oslo Dstre Frikirke
Pilestredet 69, tIf. 60 32 31 Lakkegata 47. tif. 190475

OSLO KATOLSKE UNGDOMSLAG:

AKTIVT MILJO
FOR UNGE KATOLIKKER

ET TILBUD FOR ALLE
UNGE KATOLIKKER
MELLOM 7 - 30 AR;
forskjellige grup-
per, allsidige ak-
tiviteter, bgnn, W —
kvelds-og weekend-
treff, 8pen ogsd 0 .
for ikke-katolikker. [
Interessert 7 Ta ”
i 4

kontakt med oss for l |

. U ”
flere opplysninger. Ll
T1f. 11 25 31 -
0.K.U., AKERSVYN.5, 0177 0SLO 1

(bak St Olav kirke)
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Pinsemenigheten i Filadelfia
St. Olavs g 24, 0164 Oslo 1
& 20 31 47

bestdr av syv menigheter som driver sendagsskoler,
junior-, ungdoms-, sang- og musikkgrupper. Egne leirste-
der.

Scientologikirken
Stenersg. 16, 0184 Oslo 1
2417814

Scientologi er «en anvendt religios filosofi, en praktisk
religion for alle samfunnsklasser, og krever ikke at du tror
pa noe inntil du ha opplevd noe du vil tro pa~». Organisa-
sjonen har til tider blitt sterkt kritisert for & utnytte sine
tilhengere grovt.

ANDRE ORGANISASJONER

Jodisk Ungdomsforening
Bergstien 13, 0172 Oslo 1

har til formal & samle jedisk ungdom over 16 &r til kulturelt
0g sosialt samveer, ogsd idrettsaktiviteter.

Norsk astrologisk forening
ved Siri Hall, Syd-Fossum 51, 1343 Eiksmarka
177897

Astrologene ser pa sin hobby som et middel til & leere seg
selv bedre & kjenne og til & kartlegge egne problemer.
Gjennom tolkning av horoskop, det vil si et bilde av plane-
tene slik disse stod ved fodselsoyeblikket, forseker en &
kartlegge menneskets sterke og svake sider.
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Ryggsekken tur- og selskapsklubb
Postboks 3031 Elisenberg, 0207 Oslo 2
Kontakt:Agnes-Steen, tif. 56 60 69

Dette er en klubb for enslige der en forseker & kombinere
sport, selskapelighet og alle former for kontaktskapende
fritidsaktiviteter. Det er flest jenter i klubben, sd en ansker
spesielt flere mannlige medlemmer i alderen 25—40 r.
Klubben har ca 300 medlemmer.
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10.2 Interesse-
organisasjoner

* PARTIPOLITISKE UNGDOMSORGANISASJONER
* ANDRE POLITISKE ORGANISASJONER

* POLITIKK OG FORSVAR

* FREDSAKTIVITET

* INTERNASJONALT SOLIDARITETSARBEID
* ANTIRASISTISKE GRUPPER

* NATUR- OG MILJOVERN

* INNFLYTTERLAG

* KVINNEORGANISASJONER

* HOMOFILI

* KLUBBER FOR HOMOFILE

* MALLAG

* FORENING FOR ENSLIGE

* AVHOLDS- OG RUSORGANISASJONER

* NATURISME

* BOLIGPOLITIKK

* SYSSELSETTINGSPOLITIKK

Interesseorganisasjoner har som forma & ivareta
bestemte gruppers interesser i samfunnet. Du vil derfor
kunne finne mange spennende foreninger under denne
overskriften.

PARTIPOLITISKE
UNGDOMSORGANISASJONER

Det skulle veere velkjent hva de enkelte politiske partiene
stér for, selv om en iblant kan lure pa det. Vi vil ikke ta mal
av oss til & klare opp i de ulike partienes verdigrunnlag og
meninger her, men henviser direkte til partiene for den
som er interessert.

Arbeidernes Ungdomsfylking (AUF)
Schweigaardsg. 50, 0191 Oslo 1
® 672994

Fremskrittspartiets Ungdom
Kongensg. 6, 0153 Oslo 1

= 412152

Det Liberale Folkepartiets Ungdom

Prinsensg. 7, 0152 Oslo 1
427130
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Kristelig Folkepartis Ungdom
Rosenkrantzg. 13, 0160 Oslo 1
& 2000 30

Norges Kommunistiske Ungdomsforbund
Pilestredet 28, 0164 Oslo 1
® 110374

Rod Ungdom

St. Olavs g. 3, 0165 Oslo 1
2114573
Senterungdommen
Stortingsg. 2, 0158 Oslo 1
111713

Sosialistisk Ungdom

St. Olavs g. 27, 0166 Oslo 1
2115315

Unge Hoyre

Stortingsg. 20, 0161 Oslo 1
R 4294 20

Unge Venstre

Mgllerg. 16, 0179 Oslo 1
427320
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__Lyst a bo hjemme \
-~ til du er 30?7

/Fkoka er- )
N 55‘2;’% . DaerHgyres boligpolitikk skredder-
i w / W sydd for deg. Uten «kontakter»,
Wil S ¢ 5 gode bankforbindelser og ei feit

= N ,?LC-" { lgnn, har du smé sjanser til & f4 deg
- et sted for deg selv.

| Lei av usosial og ungdomsfiendtlig |
| boligpolitikk? Da er vi i samme bét.

' ‘! Oslo Sosialistisk Ungdom har

| lokallagi flere bydeler. Vi kjemper
) ; mot atomvépenopprustning, for
X %/ arbeid og meningsfylt utdanning til
all ungdom. Vi stgtter aktivt frigjg-
> F ringskampen i 3. verden.

Interessert? Ta kontakt!
o Adresse: St. Olavsgt. 27, Oslo 1
Tlf 115516 el. 11 53 15

0SLO UNGE HOYRE

Ungdomsorganisasjonen til byens storste parti

- 2 600 medlemmer

— 15 lokalforeninger

- Weekend-kurs

— Aksjoner og stands

— Sosiale arrangementer
- Egen nar-radio

RING OSS!
4294 21
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BLI MED | AUF

AUF er Oslos starste politiske ung-
domsorganisasjon. Vi samler ungdom
til politisk arbeid og mye goy! Vi er
Arbeiderpartiets ungdomsorganisa-
sjon og haper at enda flere vil veere
med & gjere bl.a. Oslo til et morsom-
mere sted &4 vaere — ogsa for unge!

Onsker du mer informasjon? Ring eller
skriv til

AUF 1 0SLO
P.b. 3665 Gamlebyen
0135 0SLO 1

ANDRE POLITISKE ORGANISASJONER

Europeisk Ungdom
Pilestredet 43, 0350 Oslo 3
2 46 78 80

er en tverrpolitisk organisasjon som arbeider for et «nzer-
mere europeisk samarbeid der ogsé Norge er aktiv delta-
ker». EU er tilknyttet Europabevegelsen i Norge.

Moderat Ungdom
Dronningensg. 23, 0154 Oslo 1
410679

er en konservativ «tverrpolitisk, saksorientert organisasjon
for menneskerettighetene, mot alle former for diktatur, det
veere seg hazisme, kommunisme, fascisme eller rasis-
me.»
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POLITIKK OG FORSVAR

Norges Forsvarsforening
Sporveisg. 29, 0354 Oslo 3
B 46 09 37 / 46 24 51

Oslo lokalforening driver en egen ungdomsorganisasjon
som arrangerer meater, ekskursjoner, studieringer m.v.

FREDSAKTIVITET

Den norske fredskomite
Schweigaardsg. 34, 0191 Oslo 1
® 197645

Kontortid:man, tirs, ons kl. 12—-14, tors 16—19.

er en tverrpolitisk organisasjon som blant annet arbeider
for stans i rustningskapplepet, for en atomvapenfri sone i
Skandinavia m.m.

Folkereisning Mot Krig (FMK)
Rosenkrantzg. 18, 0160 Oslo 1
& 42 58 65

FMK er en partipolitisk uavhengig og antimilitaristisk orga-
nisasjon som arbeider for en gjennomgripende ikkevolde-
lig samfunnsendring. Her kan du blant annet fa hjelp der-
som du tenker pa & nekte militzertjeneste.

Nei til atomvapen
Grensen 8, 0159 Oslo 1
2113248

er en partipolitisk ngytral aksjon, og det finnes omlag 30
lokallag over hele byen. Disse arrangerer mater, festivitas,
plakataksjoner, studiesirkler m.m. Her arbeider savel pasi-
fister og NATO-tilhengere som NATO-motstandere side
om side i kampen mot atomvapen. P4 FN-dagen 24.
oktober arrangeres hvert ar fakkeltog og stort folkemete
pa Youngstorget.
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Ungdom mot atomvéapen
Grensen 8, 0159 Oslo 1
= 113248

retter seg mot ungdom i alderen 13—25 ar. De bygger pa
samme politiske plattform som Nei til atomvapen. Det er
ialt fire lokallag i Oslo. Disse driver blant annet med teater
og naerradio.

To fredsorganisasjoner for kvinner gnsker spesielt unge
medlemmer velkommen:

rKvinner for fred
Kontaktperson: Helene Kidding
Hareasen 4, 1400 Ski

= 94 68 44

Internasjonal kvinneliga for fred og frihet
Fastings g 5, 0358 Oslo 3
& 69 3571

INTERNASJONALT
SOLIDARITETSARBEID

Med bakgrunn i var egen materielle sikkerhet og stabile
politiske situasjon, er det ogsa vokst fram en rekke organi-
sasjoner som arbeider for & spre informasjon om ulike land
der forholdene ikke byr pa et minimum av frihet for alle
mennesker. Mest kjent av disse organisasjonen er menne-
skerettighetsorganisasjonen

Amnesty International
Niels Juels g 39, 0257 Oslo 2
B 44 43 16

Gjennom Amnesty, som fikk Nobels fredspris i 1977, «gar
hjelp fra mennesker som lever i frihet, til mennesker som
blir forfulgt og lever i ufrinet.» Amnesty-grupper finnes
spredt rundt omkring i hele byen.

BAmnesty International

Kampanjen mot Tortur

125



U-landshjelp fra folk til folk
Trondheimsv. 7, 0560 Oslo 5
R 67 8905

driver ulike former for praktisk arbeid, reparerer ting, sam-
ler inn penger til mennesker i den tredje verden. Organisa-
sjonen har faste mater hver mandag kl. 19 i Trondheimsv.
7. Den organiserer aksjoner og arbeid som du kan vaere
med pa. Ta kontakt gjennom butikken som du ogsa finner
i Trondheimsv. 7.

Det aktive solidaritetsarbeidet har ellers gjerne sitt ut-
spring enten i mennesker som har besgkt de ulike lande-
ne, eller giennom flyktninger som er bosatt i Norge. | Oslo
er det sveert mange solidaritetsforeninger, sa hvis du vil
veere med & gjore noe praktisk, noe som er til gagn for
andre mennesker, kan du melde deg til tieneste.

Ungdomsinformasjonen er behjelpelig med flere adres-
ser dersom du vil komme i kontakt med spesielle grupper.

Lillebror Knutepunkt for Kritisk Dokumentasjon
Fredensborgv. 8, 0177 Oslo 1
®426477

Samler materiale om blant annet u-land. Ideelt for deg
som trenger stoff til seeroppgaver o.a.

ANTIRASISTISKE GRUPPER

Det er flere organisasjoner som arbeider for & hindre
rasistiske utskudd i Norge. De fleste politiske partiene har
0gsa dette i sitt partiprogram.

Antirasistisk Senter
Stenersg. 1, 0184 Oslo 1
B 42 63 51

| nordens eneste antirasistiske senter foregar det et vell
av aktiviteter. Her finner du et arkiv over antirasistiske
handlinger, Klipp fra dagsaviser. Arbeidet er organisert i
prosjekter rundt naerradio (Radio Immigranten som sender
pa sju sprak), Tidsskriftet Immigranten m.m. Arrangerer
mgter og seminarer. Holder en rekke foredrag med video/
lysbilder blant annet p& skoler.
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Foreningen Mot Rasismen
C. J. Hambros pl 3, 0164 Osio 1
& 42 55 67

Gir ut bladet Mot Rasisme og arbeider ogsa for & skape
en opinion mot rasisme.

NATUR- OG MILJOVERN

I 'en tid da naturressursene blir mer og mer truet og ekso-
sen ligger tjukk i byens gater, blir stadig flere opptatt av &
verne om bymiljget og naturen som vart framtidige livs-
grunniag.

Natur og ungdom
Stenersg. 16, 0184 Oslo 1
= 4193 11

er en idealistisk ungdomsorganisasjon som har natur 0g
miljgvern som hovedoppgave. Det finnes lokallag i Oslo.

Trafikkaksjonen
Grensen 8, 0159 Oslo 1
= 111805

arbeider for en bedre kollektivtrafikk, bedre forhold for
syklister og fotgjengere, og et bedre bymiljg generelt. Alle
som er interessert i & jobbe med disse sakene kan vare
med.

INNFLYTTERLAG

Oslo har sterke tradisjoner som innflytterby, men en kunne
kanskje si at innflytterne har enda sterkere band til sine
respektive hjemsteder. | alle fall blomstrer innflytterlagene
i byen. Det finnes ikke den landsdel som ikke har tatt med
seg litt av sine egne skikker og tradisjoner og tar vare pa
dette ogsa i bylivet.

Bygdelagssamskipnaden i Oslo
Nordahi Bruns g. 22, 0165 Oslo 1
2203820

samler ungdom fra hele landet. Her finner du blant annet:
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Haleyglaget
Tronderungdommen
Nordmorslaget
Sunnmaringen
Nordfjordlaget
Sunnfjordlaget
Nordfjordiaget
Sognelaget
Hardinglaget
Hordalaget
Rogalandslaget
Setesdalslaget
Gudbrandsdalslaget
Osterdalsringen
Valdreslaget
Hallinglaget
Norefjellaget
Numedalslaget
Telelaget
Saoriandsiaget

Hermed skulle alle veere nevnt, fra nord i Finnmark sgrover
langs den langstrakte kysten. En del vil vel ogsa kunne
finne en eller annen kjenning hjemmefra i disse lagene.

Det drives et vell av aktiviteter i regi av disse organisa-
sjonene, og det ser ut til at folk har det moro sammen. Her
gar det i dans, folkemusikk, kurs (om ailt mulig), turer
(mange av lagene har egne hytter) og spesielle arrange-
menter. Selvsagt spiser hardingene smalahoved sammen
en gang i aret, noen har torskekveld, andre klubbfest,
baillfest, komlefest og hva de na matte kalle det alt sam-
men.

Du far naermere opplysninger om de enkelte lagene ved
& ringe tIf. 20 38 20. Og du behover ikke & vaere fra den
landsdelen som laget antyder, for & vaere med. Det er nok
at du har lyst!

Oslo Samid Saervi
Pilestredet 57, 0350 Oslo 3
= 46 60 10

er en organisasjon for samer bosatt i Oslo. | Pilestredet
57 finner du ogsa det samiske kulturhuset.
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By og bygdelagsforbundet (BBF)
Frydenlundsg. 2, 0169 Oslo 1
=69 1349

BBF er titknyttet Bondeungdomslaget og har i alt ca. 4 000
mediemmer fordelt pa atte aktive lag. Flere av disse
lagene har ogsa hytter som kan leies av andre enn lags-
medlemmene. Du finner felgende lag:

Dansk forbund
Finnmarkslaget
Foreningen Oslo
Nordlandsforeningen
Soleriaget
Vingerlaget
Trenderlaget
Osterdelens lag

Det siste karer hvert ar i juni drets «Glomdalsbrud». Dess-
uten har de bade leikarring og spelemannslag. Det finnes
ogsé endel lag fra andre landsdeler, men disse har svaert
liten eller ingen aktivitet for tiden.

KVINNEORGANISASJONER

Kvinner i mannsyrker (KIM)
Kvinnehuset

Rédhusg. 2, 0151 Oslo 1

2 41 28 64

KIM «organiserer kvinner som jobber i yrker som tradisjo-
nelt er mannsdominerte». Ta kontakt med jentene her
dersom du er jente og jobber pd en mannsdominert
arbeidsplass.

Andre organisasjoner du kan kontakte:
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Kvinnefronten
Dstensjav. 62, 0667 Oslo 6
= 27 21 61

Norske kvinners nasjonalrad
Fr. Nansens plass 6, 0160 Oslo 1
= 42 62 45

Brod og roser
Kvinnehuset

Radhusg. 2, 0151 Oslo 1
R 4128 64

Brod og roser er en partipolitisk uavhengig organisasjon
som vil kjiempe mot all kvinneundertrykking.

Norsk Kvinneforbund
Fjellg. 15, 0566 Oslo 5
= 37 13 81

Norsk Kvinnesaksforening
Kvinnehuset

Radhusg. 2, 0151 Oslo 1
149779

HOMOFILI

Holdningene til homofili har endret seg sveert mye de
senere arene. Dette skyldes ikke minst den kampen som
de homofiles egne organisasjoner har fart.

A vaere medlem i en slik organisasjon kan bety mye for
deg som er homofil, eller kanskije tror at du er det. Gjennom
kontakt og samtaler med likesinnede, kan du leere deg a
mestre de ulike holdningene som homofile moter, bedre.
Ta gjerne kontakt med noen av organisasjonene.

Det Norske Forbundet av 1948
@vre Slottsg. 5, 0157 Oslo 1
B 42 98 54

DNF—48 har ogsa en egen ungdomsgruppe med treff i
Minibaren under restaurant Metropol. Ta kontakt med for-
bundet for & fa vite mer om de ulike aktivitetene.

Dette er den mest kjente
av homofilorganisasjo-
nene.

Restaurant Metropol er
de homofiles eget treffs-
ted.
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Andre organisasjoner:

Lesbisk bevegelse

Kvinnehuset

Radhusg. 2, 0151 Oslo 1

2 41 28 64

Arbeidsgrupper for homofil og lesbisk frigjering
(AHF)

Fredensborgv. 13, 0177 Oslo 1

2 20 30 51

Arbeidsutvalget har &pent hus hver onsdag kl. 20—
23. Arrangerer Homopolitisk Forum annen hver tirs-
dag. Homopolitiske temamater.

Homografen: hver lerdag med filmvisning.

Gruppe Lambda

Boks 5354 Majorstua, 0304 Oslo 3

Pink Pigs

Boks 5390 Majorstua, 0304 Oslo 3

& 20 30 51, kl. 19-21

Mater annenhver torsdag i AHF-kjelleren i Fredens-
borgv. 13. Bade for homo- og heterofile.

Apen Kirkegruppe

QOvre Slottsg. 5, 0157 Oslo 1

Tverrpolitisk organisasjon for kristne homofile og
lesbiske.

Lesbiske Aktivister, AHF

Postboks 5390 Majorstua, 0304 Oslo 3

har kvinnekafe i Fredensborgv. 13 hver fredag ki.
18-21. Arrangerer temamgter en gang pr. maned.
Den andre lgrdagen i hver maned er det dpent hus
for alle lesbiske og andre kvinner pa

Borgen Kro

Grenland 18, 2. etg. ki. 20-02.

Deitakerne sgrger selv for underholdningen.
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VI ER ET TILBUD FOR DEG

SKRIV ELLER RING 0SS
FOR INFORMASJON

02 - 42 98 54

KLUBBER FOR HOMOFILE

Boys Club

Geteborgg. 38, 0566 Oslo 5

Apent onsdag, lgrdag og sendag kl. 21-01.
Diskotek.

Metropol

Akersg. 8, 0158 Oslo 1

B 42 25 06

Apent 20.30-01.30. Medlemsklubb, men gjester er
ogsé velkomne.

MALLAG

Interessen for ulike varianter av det norske sprak gjenspei-
ler seg ogsa i foreningslivet i Oslo. Interesserte kan ta
kontakt med et av lagene nedenfor for & f& nzermere
opplysinger om aktivitetene.
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BUL i Oslo, (Bondeungdomslaget i Oslo)
Rosenkrantzg. 8, 0159 Oslo 1
202703/2027 04

Norsk Malungdom
Skipperg. 21, 0154 Oslo 1
417207

Noregs Mallag

Chr. Krohgs g 32 b, 0186 Oslo 1
B 41 4560

Oslo Mallag

Boks 105, Sentrum Oslo 1
Studentmallaget i Oslo
Skipperg. 21, 0154 Oslo 1
417207
Osloungdommens Riksmalsforening
Universitetsg. 14, 0164 Oslo 1
2200575

FORENING FOR ENSLIGE

Ensliges Landsforbund
Dynekilg. 15, 0569 Oslo 5
B224161/224513

Organisasjonen har ca. 7000 medlemmer i Oslo. De
arbeider for & fremme ensliges rettigheter i samfunnet og
for «& skape et godt og variert miljg for fellesskap og
kontakt». Opprinnelige ble organisasjonen stiftet pa bak-
grunn av ensliges vanskelige situasjon pa boligmarkedet.
Det arrangeres kurs, turer og manedlige moter som
annonseres i Aftenposten den 20. i hver maned.

AVHOLDS- OG RUSORGANISASJONER

Det finnes en rekke organisasjoner med ulik tilknytning til
edruskapsarbeid. Den mest livskraftige og spennende av
disse er

NGU (Norges Godtemplar Ungdomsforbund)
Keysersg. 1, 0165 Oslo 1
& 112156
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Furier og fossiler?

Det 4 vaere enslig kan ogsa vaere goy. Men ikke nar samfunnet gjor det
urimelig vanskelig. Ikke ndr personer i par-sammenheng alltid settes
foran enkeltindividet. Likeverd md veere mdlet.

Er du ung, kan du i framtida oppleve mange ar utenfor par-forhold.
Ensliges Landsforbund har siden 1957 arbeidet med 4 skaffe enslige like
rettigheter pa boligmarkedet: husbanklan, sterre areal, flere boliger.
Videre har arbeidet gatt pa likestilling sosialt og okonomisk
(skattebetingelser.)

E.L. kan tilby ca. 600 leiligheter i Oslo-omradet (rimelig prisklasse).

Til deg som er ung

Er du lei av 4 treffe folk pa restaurant og diskotek? Lei av sjekkemiljo? I
E.L. meter du mennesker som liker 4 «jobbe» sammen; dra pa turer,
teater, konserter og metes til treff, diskusjoner, dans etc.

Vi har metelokale i Oslo. Ring vart kontor: TIf. (02) 22 41 61.

_—— |

NGU har ni lokallag og driver ulike typer aktiviteter.
Organisasjonen star blant annet bak sendingene til Radio
Ung. Her er det muligheter for enhver til & veere med og
lage naerradio. | NGU har de klart & fa til et fantastisk fint
miljg rundt radioarbeidet. Ta kontakt, folkene som driver
det er «livate» og vil gjerne ha med flere.

Noen av de andre organisasjonene med tilknytning til
ruspolitikk er

Aksjonen mot narkomani
ved Erling Solem
Biermannsg. 12, 0473 Oslo 4
= 352717

Avholdsfolkets Fellesutvaig
Bernt Ankers g 5, 0183 Oslo 1
22018 33

Bla Kors Ungdomsforbund
Storg. 38, 0182 Oslo 1

& 20 42 69
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Det norske Totalavholdsselskaps
Ungdomsforbund

Tvetenv. 46, 0666 Oslo 6

26443 14

Folkeaksjonen mot hasj
Storg. 37, 0182 Oslo 1
| 4116 80

Forbundet mot Rusgift (FMR)
Bernt Ankers g 5, 0183 Oslo 1
207504

Narkotikapolitisk Forening
Skipperg. 9, 0152 Oslo 1

242 20 30

Oslo Distriktsbarnelosje av IOGT
Keysersg. 1, 0165 Oslo 1

= 2069 06

Oslo Avholdsungdomsilag

ved Ola Brattegard

Gangstuv. 1, 0952 Oslo 9

B 163294

NATURISME

Hvem har ikke en eller annen gang ligget med rumpa bar
og nydt sommersola? Dessverre er det mange som irrite-
rer seg over at andre ikke har pa seg badedrakt nar de er
ute og soler seg. Derfor har en gjeng naturister organisert
seg |

Ostlandets Naturist Forening
Postboks 1000 Sentrum, 0104 Oslo 1

Foreningen har egen campingplass pa Jelgya utenfor
Moss. For & bo der m& en vaere mediem. Om vinteren
disponeres Linderud Bad lerdager fra kl. 7.30—12. Ogsé
her er det adgang bare for medlemmer. Leder John
Meeland, tif. 29 59 88 / A: 11 02 62.

BOLIGPOLITIKK

De boliglgses forening
Blitz Cafe, Pilestredet 30 ¢, 0165 Oslo 1
& 111159
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er en organisasjon som ble stiftet i januar 1984 av «bolig-
okkupanter og andre som bor under usikre og skammelige
kontraktforhold med Oslo kommune». Gruppa arbeider
kritisk i forhold til den offentlige boligpolitikken, organiserer
husokkupasjoner og fungerer som «beboerforening» for
dem som bor i okkuperte hus.

SYSSELSETTINGSPOLITIKK

‘ Arbeidslgses forening ‘
Storg. 36, 0182 Oslo 1
= 410593 ‘

ble stiftet i 1984 som en interesseorganisasjon for alle
arbeidsledige. Foreningen driver egen café i samme lokale
som dagsarbeidsformidlingen tidligere holdt til i. Her kan
du blant annet fa hjelp til & finne ut hvilke rettigheter du
har som arbeidsl@s.
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10.3 Fritidstilbud i
regi av det offentlige

* FRITIDSKLUBBER | OSLO

* FRITIDSTILBUD FOR FUNKSJONSHEMMEDE
* BIBLIOTEK

* MUSEER

* LEVENDE MUSIKK / KONSERTER

* KINO OG TEATER

* MER LESING

FRITIDSKLUBBER | OSLO

Det finnes ca. 35 kommunale fritidsklubber spredt over
hele byen. Disse er apne for deg som er under 18 ar. De
enkelte klubbene star oppfert i telefonkatalogen under
Oslo kommune, Ungdomskontoret. Du kan ogsa fa
neermere opplysninger ved & henvende deg til

Ungdomskontoret
Holstsg. 1, 0478 Oslo 4
& 375150

I tillegg til de kommunale klubbene, finnes det en rekke
private klubber som drives med stette fra kommunen.
Ogsa disse far du vite mer om ved Ungdomskontoret.

Osloungdommens motorsenter Hvervenbukta
Gamle Mossev. 100, 1250 Oslo 12
B 611944/6102 28

Osloungdommens motorsenter Groruddalen
Haavard Martinsens v 1 b, 0978 Oslo 9
= 102248

Skullerud MC-senter

General Ruges v 100, 0694 Oslo 6
283518

Aker'n MC-senter

Sandakerv. 100, 0483 Oslo 4
2225110
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Disse fire sentrene er apne for «motorgal» ungdom mellom
14 og 25 &r. Sentrene arrangerer ogsa «mekkekurs» for
jenter. Ta en tur ut dit og snakk med dem som holder til
der. Du trenger ikke & ha bil eller motorsykkel for & veere
med.

Sondre As gard og miljgsenter
Holmlia, 1201 Oslo 12
& 61 28 51

tilbyr «gardsmiljg og gardsaktiviteter» for ungdom. Hit kan
ungdom over 14 ar komme og delta i kjgre- og ridekurs
og i forskijellige interessegrupper. Bra tilbud.

Kraft Key Club
Kraftstasjonen

Kjelsasveien 151, 0491 Oslo 4
= 226349

er en «ngkkelklubb» for ungdom mellom 18 og 25 &r. Du
far flere opplysninger ved & ringe kraftstasjonen mandag
og tirsdag mellom kl. 19 og 22.

Det drives ogsa en lang rekke andre aktiviteter pa den
tidligere kraftstasjonen for dem som hgrer til bydel 33,
Frysja.

FRITIDSTILBUD FOR
FUNKSJONSHEMMEDE

Ungdomskontoret har gitt ut en egen brosjyre med «Over-
sikt over fritidstilbud for funksjonshemmede barn og ung-
dom i Oslo». Den kan du fA ved & henvende deg il
Ungdomskontoret tIf. 37 51 50, eller til Ungdomsinforma-
sjonen over tif. 11 04 09. Ved Ungdomskontoret er det
ogsé en egen handicapkonsulent, som har oversikt over
endel aktivitetstilbud til funksjonshemmede.

BIBLIOTEK

Det finnes et utall bibliotek for de leselystne. Her skal vi
ta med en liste over de viktigste.
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Deichmanske bibliotek

Henrik Ibsens g 1, 0169 Oslo 1

2 20 43 35.

Apningstidene stér i telefonkatalogen.

Her kan du foruten baker ogsa lane et stort antall plater.
Det finnes alle typer musikk.

| tillegg til dette anlegget, er det i alt 35 utlansavdelinger
rundt omkring i byen. Disse finner du i telefonkatalogen
(under «Deichmanske bibliotek»). Du kan ogsa ga pa
biblioteket og lese aviser. Deichman har i tillegg til filialene
en egen bokbuss som betjener faste holdeplasser i indre
og ytre byomréde. Rutetidene for denne far du pa &
20 43 35.

Universitetsbiblioteket
Drammensv. 42, 0255 QOslo 2
= 56 49 80

Apningstider i telefonkatalogen.

Dette er landets nasjonalbibliotek og det eldste av univer-
sitetsbibliotekene. Her er det egen lesesal du kan benytte.
Vaer oppmerksom pa at det tar noe tid fer du far den boka
du har bestilt. Skal du ha boka med hjem (hjemlan), far du
den ofte ikke for dagen etter,

Andre bibliotek du kan ha nytte av er

Centre Culturel Francais
Oscars g 59, 0258 Oslo 2
& 44 00 68

Den amerikanske ambassades bibliotek
Drammensv. 18, 0255 QOslo 2

R 44 8550

Goethe-institut

Uranienborg terrasse 6, 0351 Oslo 3

® 605374

Istituto Italiano di Cultura

Tidemands g 5, 0266 Oslo 2

® 56 56 73
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Bogstad

Bogstad, Rea, Oslo 7

= 50 48 59

Apent fra juni til august, ons 18-19, sen 12-18
Buss 41 (Sorkedalen) til Bogstad.

Hvis du vil ha et inntrykk av hvordan storborgerskapet
levde pa 1700-tallet, skal du ta en tur til Bogstad. «A
komme til Bogstad i dag, er & bli satt tilbake til denne
verden av ekslusive omgangsformer. Der kan du se veerel-
ser og saler hvor gardinene flyter utover gulvene (betyr
rikdom), hvor krystallkronene overgér hverandre... Og i
dansesalen satt musikerne gjemt bak noen gardiner, slik
at musikken bare skulle stremme ut i rommet.» Dette
skriver Sissel Jenseth i sin bok Sykkelturer i Oslo, sa

hvorfor ikke ta tohjulingen fatt en sendags formiddag?

De Naturhistoriske Museer
Sarsg. 1, Tayen, 0562 Oslo 5
& 68 69 60

T-bane elier buss 20/29.

Her finner du botanisk hage, veksthus, geologisk museum,

paleontologisk museum og zoologisk museum.

Etnografisk museum

(Ligger i historisk museum)

Frederiksg. 2, 0164 Oslo 1

® 416300

Apent: 15. sept.—14. mai, ki. 12—15,

15. mai—14. sept., kl. 11-15. Mandager stengt hele
aret.

Museet viser trekk fra fremmede kulturer. Samling av
kulturskatter som er bragt hit til landet av nordmenn som

hadde tjeneste for de store kolonimaktene.

Paleontologi er viten-
skapen om fortidens
dyre- og plantearter.
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Emanuel Vigelands Museum
Grimelundsv. 8, 0387 Oslo 3

Apent: san 12-15.
Holmenkolbanen til Slemdal stasjon.

Dette er et av de mest spennende museene i byen. Stedet
er bygd som et kapell og har bare en lav inngangsdar.
Innvendig er det veggmalerier som opplyses av levende
lys. Hit m& du ta en tur. Det er en flott opplevelse & ga
rundt i den forunderlige bygningen.

Forsvarsmuseet

Akershus festning, Bygning 62, Oslo 1

2403571

Apent: 10-15, tirs og tors til 20, sen 11-16, man
stengt.

Viser utviklingen i det norske forsvar, fra den gangen
vikingene herjet som verst til i dag.

Historisk museum

Fredriksg. 2, 0164 Oslo 1

& 416300

Apent: 15, sept—4. mai, kl. 12—15,

15. mai—14. sept., kl. 11-15. Mandager stengt.

Museet er i samme bygg som Etnografisk museum. Kan
vaere morsomt for den som er interessert i fordums prakt
og har sansen for historie.

Holmenkollen hoppbakke og skimuseet
Kongev. 5, Holmenkollen, 0390 Oslo 3
B 142019

Holmenkolbanen tit Holmenkollen.

Verdens eldste skiutstyrsamiing. Viser utviklingen i ski-
sporten, fra Sondre Nordheim til dagens fartsfantomer.
Du kan ogsé& komme opp i tarnet pa hoppbakken og da har
du virkelig god utsikt.
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Munch-museet
Toyeng. 53, 0578 Oslo 5
TIf 67 37 74

T-bane eller buss 29) til Tayen.
pent: tirs—fre kl. 10—20, sen 12-20.
Omvisning hver sgndag kl. 13.

Stor samling av Munchs arbeider. Besok gjerne museet i
forbindelse med en av konsertene eller de andre forestil-
lingene som ofte arrangeres der. Du kan jo ogsé kombi-
nere det med et besgk i Toyenbadet, som ligger bare et
par steinkast unna.

Nasjonalgalieriet

Universitetsg. 13, 0164 Oslo 1

2200404

Apent: man~fre 1016, ler 10-15, sgn 12-15,0ns-
dag og torsdag ogsa 18-20.

Den storste samlingen av maleri, skulptur, grafikk og teg-
ninger i Norge. Her henger de kjente malerier fra inn- og
utland.

Norges hjemmefrontmuseum

Bygning 21, Akershus, Oslo 1

2414379

Apent: 15. april-30. sept., man-ler 1016, sgn 11—
16.

Resten av dret: 1015, son 11-186.

Museet gir en oversikt over den norske motstandskampen
under siste krig i Norge. Kombiner et besgk pa museet
med en rusletur p4 Akershus en vardag. Et dystert tema,
men museet er verdt et besgk.

Norsk Folkemuseum
Museumsv. 10, Bygday, 0287 Oslo 2
2 558090

Buss nr. 30 (Bygdwoy) eller ferge fra Radhusbrygge 3.
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170 bygninger fra hele Norge. Museet er landets starste
kulturhistoriske museum. Viser hvordan fattig og rik levde
i bygd og by fra 1500-tallet og fram til i dag.

Kunstindustrimuseet
St.Olavs g 1, 0165 Oslo 1
2203578

Apent: 1115, tirs ogsa 19-21, mandag stengt.

Har en stor samling av norsk kunsthandverk fra de siste
400 arene. Utstillinger av nordisk kunstindustri, glass og
keramikk, samt tekstiler og drakter.

Norsk Sjefartsmuseum

Bygdaynes, tif. 55 63 95

Buss nr. 30 (Bygdey) eller bt fra Radhusbrygga.
Apent: 10.30-16. Tirs, tors og fre til 19, son til 17.
| tiden 15. april til 30. sept., alle dager 10-20.

Her star blant annet Roald Amundsens polarskute «Gjga».
Samlingene belyser ellers norsk sjofart i fortid og néatid.
Museet driver ogsa den tremastede skonnerten «Sva-
nen», som kan leies (av ungdomsklubber o.1.) for spen-
nende uketokt i Oslofjorden.

Oslo Bymuseum

Frognerv. 67, i Frognerparken, 0266 Oslo 2

= 4306 45

Apent: 2. mai-30. sept.:

Man—fre 11-17, lar 11-16, san 12-17.

Trikk nr. 2 fra sentrum eller Majorstua til Frogner
plass.

Museet ligger i gamle Frogner Hovedgard. Her kan du se
interigr, mabler, malerier, fotografier og bygningsmodeller
fra Christiania.

Baldisholteppet fra
1180-4drene kan ses her
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Postmuseet
Dronningensg. 15, 0152 Oslo 1
& 4090 50

Apent: man—fre 10-15, lar 10-13, sendag stengt.

Oversikt over samferdselsmidienes utvikling gjennom 300
ar, frimerker.

Norsk Teknisk Museum
Kjelsasv. 141, 0491 Oslo 4

Gjenapner sommeren 1986.

Det nye museet pa Kjelsas vil bli fire ganger sa stort som
det gamle p& Helsfyr. Utstillingene vil blant annet dekke
omradene samferdsel (landeveis- og luft-), telekommuni-
kasjoner, data, energi, industri, hjem og bolig, og vil i stor
utstrekning vaere basert pa audio-visuelle presentasjoner
og demonstrasjonsutstyr av typen «trykk-pa-knappen».

Teatermuseet
Nedre Slottsg. 1, 0157 Oslo 1
B 41 81 47

Apent: ons 11-15, sgn 12-16

Holder til i 2. etg i Gamle Raadhus Restaurant, som er et
av Oslos eldste hus, fra 1600-tallet. Oslos teaterhistorie
fra begynnelsen av 1800-tallet til 1950-arene.

Norsk Tolimuseum

Tollbug. 1 A, 0152 Oslo 1

= 414960

Apent: tors 12-15.

15. mai til 15. september ogsa tirsdag 12-15.

Diverse originalgjenstander og modeller (pengekister, uni-
former, spritkanner m.m.). NB: Du far ikke smakspraver
p& varer som er beslaglagt ved tollstasjonene.
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Vigeland-museet

Nobelsg. 32, 0268 Oslo 2
2441136

Apent: tirs—sen 13-19.

Trikk nr. 2 (Frogner) til Frogner Plass.

Gustav Vigelands atelier og bolig fra 1924. Museet inne-
holder skulptur, tegninger og tresnitt.

Vigelandsparken
Frogner/Majorstua, hovedinngang fra Kirkev.
Apent hele degnet.

Et av byens mest kjente museer, som attpatil er utenders.
Hvem har ikke hert om Monolitten? | tillegg finnes det 191
andre skulpturer med tilsamen 650 figurer. Utrolig hva den
karen rakk.

Vikingskipene

Huk Aveny 35, Bygdoy, 0287 Oslo 2

2 55 86 36

Buss nr. 30 (Bygdaey) eller bat fra Radhusbrygge 3
i sommersesongen.

Apent: 11-15, om sommeren noe lenger.

Gokstadskipet, Tuneskipet og Osebergskipet. Samlinger
av ulike gjenstander fra vikingtiden. Kombiner et besek
her med en tur til Sjgfartsmuseet, Fram og Kon-Tiki som
ligger like ved.

LEVENDE MUSIKK/KONSERTER

Hver eneste dag, hele aret gjennom, arrangeres det flere
konserter i byen. Som oftest kunngjeres disse i dagsavi-
sene og over naerradionettet. De mest aktuelle stedene er
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Cafe Vera

Stenersg. 1, & 41 60 97
Casablanca

Klingenbergg. 4, ® 42 39 80
Chateau Neuf

Slemdalsv. 3, & 69 31 54/60 54 24
Den Norske Opera

Storg. 23C, ® 429475
Downtown

Universitetsg. 26, & 20 10 89
Hot House

Pilestredet 15 B, & 20 22 27
Humla

Universitetsg. 26, & 42 44 20
Jazz Alive

Radhusg. 6, & 42 58 68
Konserthuset

Munkedamsv. 14, & 41 60 65
Munch-museet

Toyeng. 53, & 67 37 74

Nye Zhivago

Kronprinsens g 5, & 11 26 40
Oslo Jazzhus

Vika-teatret, Dokkv. 1.

Oslo Rockeklubb/The Wall
Vogtsg. 64, & 20 77 46
Qvarten

Radhusg. 19, ® 41 26 00
Ratz

Universitetsg. 26, & 42 44 20
Renegat

Stenersg. 1, & 41 81 41
Ridderhallen

Torgg. 5, ® 427268 /4274 05
Stortorvets Gjeestgiveri,
Grensen 1, & 11 3364 /42 74 93
Studio 26

Universitetsg. 26, & 42 44 20
Universitetets Aula

Karl Johans g.
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KINO OG TEATER

Nar du bor i Oslo, har du landets beste utvalg bade med
hensyn til teatre og kinoer. Listen nedenfor gir oversikter
med adresser og tif.nr. dersom du vil bestille billetter.
Dagsavisene kunngjer hva som spilles pa de enkelte ste-
dene.

Teater

ABC-Teatret

St. Olavs plass 1, 0164 Oslo 1, & 11 21 66
Bikuben musikkteater

Kingosg. 1, 0457 Oslo 4, & 37 88 41

Chat Noir

Klingenbergg. 5, 0161 Oslo 1, & 43 31 84
Det Norske Teatret, Scene 2
Rosenkrantzg. 11, 0159 Oslo 1, ® 42 10 17
Billettluke 15—-19.30.

Barneteatret i Det Kgl. Ridehus

inngang Kirkeg., 0153 Oslo 1

Billetter i Det norske Teatret 1 time for forestilling.
Nationaltheatret

Stortingsg. 15, 0161 Oslo 1, ® 41 27 10
Billetter hverdag 8.30-20. ®salg 10-19.30
Oslo Nye Teater

Rosenkrantzg. 10, 0159 Oslo 1, & 42 11 88
Billetter 9-20. ®salg 11-20

Centralteatret

Akersg. 38, 0180 Oslo 1, & 42 72 51

Oslo Nye Dukketeater

Bymuseet, Frognerv. 67, 0266 Oslo 2, ® 42 11 88
Riksteatret

Kongensg. 1, 0153 Oslo 1, & 20 60 15
Teatret pa Torshov

Vogtsg. 64, 0477 Oslo 4, & 22 80 87
Victoria

Karl Johans g. 35, 0162 Oslo 1, ® 42 97 58

Opera

Den Norske Opera
Storg. 21, 0184 Oslo 1, ® 42 77 24
Billetter fra 10, tif.salg fra 11.
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Kino

For kinoene er det en dags forsalg og billetter i Kiingenberg

kino kl. 10-15.

Colosseum

Fr. Nansensv. 6, Oslo 3, & 46 39 60 fra 16.
Biografen

R. Amundsensg. 4, Oslo 1, & 42 33 55
Edda

Kaldbakken, Trondheimsv. 389, Oslo 9,
B 250576 fra 16

Eldorado

Torgg. 9, Oslo 1, & 42 54 10

Frogner

Frognerv. 30, Oslo 2, & 44 63 80
Gimle

Bygday alle 39, Oslo 2, & 42 39 95
Jarlen

Akebergv. 56, Oslo 6, & 19 35 01
Klingenberg

R. Amundsens g 4, Oslo 1, & 42 59 42
Parkteatret

Olaf Ryes piass 11, Oslo 5, & 35 52 08
Ringen

Trondheimsv. 110, Oslo 5, & 35 54 52
Saga

Stortingsg. 28, Oslo 1, & 41 72 40
Sentrum

Arbeidersamfunnets plass, Oslo 1, tif 20 52 27
Soria Moria

Vogtsg. 64, Oslo 4, & 22 28 83
Stovner Amfi

Stovner Senter 3, Oslo 9, & 28 63 38
Symra

Cecilie Thoresens v 23, Oslo 11, & 28 63 38
Veslefrikk kino

R. Amundsensg. 4, Oslo 1, & 42 33 55
Lilleaker Kino

Orakerv. 30, Oslo 2, & 52 00 06
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Kinotek

er betegnelsen pa sma, intime kinoer som er apne for alle.
Her vises ofte filmer som ikke blir satt opp pa de ordinzere
kinoene, — «de gamle gode filmene», serier av filmer over
et bestemt tema, — av en regisser m.m. Etter at kinoteket
i Klingenberg ble nedlagt, er det bare ett kinotek i byen.
Filmene kunngjeres i dagspressen.

Norsk Filminstitutt
Militeerhospitalet,
Grev Wedels plass, Oslo 1, tIf. 42 87 40
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MER LESING

Oslo-Guiden vil gi deg en fyldigere oversikt over Museer,
gallerier, m.m. Du far den bade i reisebyraer, i Radhuset
og i Ungdomsinformasjonen.

Oslo This Week utgis, til tross for navnet, en gang i
maneden. Her far du oversikt over ulike arrangementer.
Mest «finkulturs».
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10.4 Hobby-
aktiviteter

* AKVARIUM

* BRIDGE

* DATABEHANDLING
* FALLSKJERMHOPPING
* FLYVING

* FOTO

* FRIMERKER

* GEOLOGI

* MOTORSYKKEL

* RADIOAMATORER
* SJAKK

* TEGNESERIER

AKVARIUM

Oslo Akvarieklubb

Kontaktperson:

Peter Sveen, Bjernv. 129, 0387 Oslo 3
2 14 54 31

Kontaktperson for juniorgruppa:
Tom Johansen, Gangstuv. 6 B, 0952 QOslo 9
® 258379

l

Klubben har meter hver andre onsdag i maneden. Med-
lemmer fra 8 til 80 ar.

BRIDGE
|

Oslo Bridgekrets

Storg. 25, 6. etg., 0184 Oslo 1

2110917

Sentrum Bridgeskole

har oversikt over aktiviteter som ogs& holder til i
Storg. 25 (Bridgens Hus)

B430214/44 2588
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Arrangerer kurs bade for nybegynnere og viderekomne
hver var og hest, dessuten &pne turneringer hver fredag
kl. 19, lerdag kl. 14 og sendag kl. 16. «Sommerbridge»
hver dag mai—august.

Pass bridgeskole
ved Arne Olsen, Rundtjernv. 59 E, 0672 Oslo 6
B] 26 23 85

Arrangerer kurs for nybegynnere og viderekomne torsda-
ger i Bridgens Hus.

Et par klubber for nybegynnere holder til p4 samme
sted: Doop bridgeklubb og Bridgeklubben Pass. Det finnes
dessuten flere klubber rundt omkring i byen. Ta kontakt
med Bridgekretsen. Anbefalt lesning: Arbeiderbladets
bridgespalte hver lgrdag.

DATABEHANDLING

Etter hvert som stadig flere far egne datamaskiner, gror
det opp dataklubber rundt om i byen. | dag er det blant
annet en liten klubb pa Romsas.

Dataamatorforeningen (DAF)
Postboks 58 Alnabru, 0614 Oslo 6
Formann Willy Verwoerd, tif. priv. 64 53 79

har om lag 300 aktive medlemmer. De fleste av disse bor
i Osloomradet. Det er ogsa her aktivitetene foregar. Ved
& henvende deg til DAF, kan du fa ytterligere opp lysninger
om andre dataklubber.

FALLSKJERMHOPPING

Hvis du liker & ha Iuft under vingene, kan kanskje fall-
skjermhopping kanskje vaere noe for deg.

Oslo Fallskjermklubb

Postboks 3836, Ulleval Hageby Oslo 8
Kontaktperson: Jon Erik Jensen
Levenskiolds g. 17, 0260 Oslo 2

& 56 04 86
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Klubben har 200-300 medlemmer. Selve hoppingen fore-
gar pa Torp flyplass ved Sandefjord. Det arrangeres ofte
kurs og du bar helst baere over 18 &r for & vaere med pa
disse. De fleste kurselevene er mellom 20 og 30 &r gamle.
Jenter som har lyst til & begynne med fallskjermhopping
behover ikke & vaere redd for & bli alene blant gutta, for
det er allerede mange aktive jenter.

FLYVING

Oslo Flyklubb/motorgruppa
Postboks 98, 1330 Oslo Lufthavn
Klubblokale: Oksengyv. Fornebu vest
& 539076

Klubben samiler flyinteresserte i Oslo og omegn. Den dis-
ponerer 2 fireseters motorfly og et skolefly. Disse brukes
blant annet av de som tar flysertifikat gjennom klubben.
Altialt koster det omkring 20 000 kroner & ta flysertifikat.
Onsdager er kvelden nar medlemmene stikker innom
klubblokalene for & se flyfilmer og utveksle erfaringer.

Oslo Flyklubb/seilflygruppa

Postboks 15, 1330 Oslo Lufthavn
Klubblokale: Jonas Dahlsv. 37, 0283 Oslo 2
= 5564 65

Seilflygruppa har faste mater pa torsdagene og driver i
likhet med motorgruppa egen kursvirksomhet. Disse kur-
sene farer fram til seilfiysertifikat.

FOTO

Oslo Kamera Klubb

Postboks 2531, Majorstua, Oslo 3
Matelokaler i Priorveien 17, Smestad, Oslo 3
Kontakt: Jan Bergersen

B 26 74 04 (priv.)/ 42 90 90 (jobb)

Har meter hver tirsdag kl. 19 i «<sesongen». Sper forman-
nen om hva som er sesong for fotofolket. Medlemmene
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driver bade med foto, smalfim og med video. Nar det
gjelder kurs i merkeromsarbeid, arrangeres dette ogsa av
de alier fleste kursorganisasjonene hvert semester. Se i
de respektive katalogene.

FRIMERKER

Sveert mange av oss har vel en eller annen gang samlet
pa frimerker.

Oslo Filatelistklubb l
Frydenlundsg. 14, 0169 Oslo 1
= 600719 J

har en egen junioravdeling som er apen for dere mellom
10 og 25 ar. | skoleéret er det mater hver onsdag kl. 18—20
pa Ruselokka skole, Lakkeveien 15, 0253 Oslo 2.

GEOLOGI

Oslo og omegn geologiforening
Postboks 3688 Gamlebyen, 0135 Oslo 1

teller 350 medlemmer og henvender seg til <amatergeolo-
ger, slipe-interesserte, og alle som har interesse av stein
og geologi, uansett alder». Klubben har lokaler i Sivilfor-
svarets bunkers Bjornebo, under Smestaddammen. Der
er det apent hus hver torsdag fra kl. 19. Ellers arrangeres
kurs i steinsliping, selvarbeid, mineralsamling og identifi-
kasjon.

MOTORSYKKEL

Oslo Motorsykkelklubb
ved Jan Kristoffersen
Kapellv. 151 B, 0494 Oslo 4
2 153562

Klubben ble startet i 1983 av fem ildsjeler innen norsk
motorcross. De arbeider for okt forstaelse for, interesse
og aktivitet omkring motorcrossporten.
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RADIOAMATORER

Norsk Radio Relze Liga (NRRL)
Sinsenv. 64 A, 0586 Oslo 5
® 22 51 86

arrangerer Kurs i radioteknikk og morse. Kursene farer
fram til eksamen for Televerkets radioamaterlisens A/B.
Denne lisensen ma du nemlig ha dersom du gnsker &
sende fra egen stasjon.

Oslogruppen bestar av en gjeng entusiaster som bygger
eget utstyr og «treffer» kollegaer over hele kloden. En
fascinerende hobby.

SJAKK

Dersom du er interessert i & spille sjakk i en klubb, even-
tuelt & laere mer, ber du ta kontakt med:

Oslo Sjakkrets Ungdom

ved formann Tormod Fyri

Hovseterv. 36 A, 0786 Oslo 7

= 14 62 89 (priv.) eller 42 92 90 (jobb)
eller

Norges Sjakkforbunds Ungdom
Frennings v 3, 0588 Oslo 5
151241

Da vil du f& oppgitt adresse og kontaktperson pa en rekke
lokallag og klubber i byen.

TEGNESERIER

Oslo Tegneserieforum
Postboks 2952 Tayen, 0608 Oslo 6

er en forening for alle «samlere, forskere, fans, tusjere,
kunstnere, lesere, journalister, tegnere, skrivere, kladdere,
spekulanter, utgivere, gutter, artister, poeter, bibliotek og
andre».
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10.5 Andre
fritidstilbud

* BOKKAFEER

* FILM

* MEDITASJON

* DANS

* DISCOTEK

* GA PA CAFE

* MUSIKK

* AMATORTEATER
* FRILUFTSLIV

* SPEIDERN

* OSLO RODE KORS

BOKKAFEER

Dersom du har tid en dag, skal du stikke innom en av
bokkafeene i Oslo. Det er hyggelige steder der du i tillegg
til & se pa og kanskje kjope bgker, kan sitte i ro og mak
og innta en kopp te eller kaffe. Bokkafeene har gjerne
spesielle typer baker.

Den Internasjonale Bokkafe
Radhusg. 30 B, 0151 Oslo 1

2 410700

Apent man.—lgr. 10-18, sgn 1022

selger boker, blader og aviser pa 5 sprak. Leier ut blant
annet arabiske videofilmer med engelsk tekst. Innehave-
ren er sveert entusiastisk og hyggelig, sa stikk innom.

Jaap van Huysens Minde
Hjelmsg. 3, 0355 Oslo 3
690130

drives av «Det Bla Huset».
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Oslo Bokkafe
C.J. Hambros plass 2, 0164 Oslo 1
2 20 27 08

betegner seg selv som et «kultursentrum for venstresi-
den». Kafeen har som formal & «fremme utbredelsen av
sosialistisk kultur» og arbeider med mer enn bare & selge
boker. Besok stedet som bare ligger et steinkast fra Karl
Johan.

FILM

Oslo filmklubb viser filmer for medlemmene p& hver
Iordag kl. 14 og hver onsdag kl. 20 i Norsk filminstitutts
kino, Militserhospitalet, Grev Wedels plass. Mediemskap
tegnes ved inngangen. Alie over 16 &r kan bli medlem, det
koster 250 kroner for A-kort som gir gratis adgang pa
vishingene og 50 kroner for B-kort, og da ma du betale 10
kroner pr. visning.

MEDITASJON

Gjennom ulike meditasjonsteknikker kan du oppna en
spesiell dyp hvile som opplaser stress og spenninger. Det
er mange organisasjoner som driver med meditasjon og
opplaering i meditasjon.

MIKI

(Maharishi Institutt for Kreativ Intelligens i Norge)
Hauketov. 16 B, 1266 Oslo 6

& 615373

organiserer kurs i transcendental meditasjon, TM.
Laererne pa disse kursene har gjennomgatt spesialtrening
av «Guruen himself».

Mange mener det seremonielle rundt denne typen med-
itasjonsoppleering er noe tull, sa ikke minst som et alterna-
tiv for dem som bare er opptatt av teknikken, har en norsk
psykolog og lege startet en organisasjon som heter
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ACEM
Frimannsg. 22, 0165 Oslo 1
= 202959/202293

Kurslokaler i Sporveisg. 37

Ogsa her far du oppleering i meditasjon. Acem tilbyr ogséa
kurs i gruppepsykologi og «dreiva», en danseform utviklet
av ACEM.

Det finnes ogsa en del andre tilbud om opplaering i
meditasjon og yoga. Ta kontakt med noen av disse:

Skandinavisk Yoga og Meditasjonsskole
Ruselgkkv. 50, 0251 Oslo 2
& 4199 21

Ananda Kutir Rajneesh Meditasjonssenter
Norderhovsg. 34 B, 0654 Oslo 6
= 68 35 66

DANS

Om vi er aldri s8 «sirumpa» og umusikalske, har de fleste
av oss vanskelig for & sitte helt stille nar vi herer musikk
vi liker godt. Nar vi beveger oss til rytmen i musikken,
danser vi, og danses gjores det over hele Oslo. Her har
du virkelig muligheter for & svinge deg etter din musikk.

Afrikansk dans

Center for Afrikansk Kulturformidling
Storg. 25, 0184 Oslo 1
= 414913

Danseinstitutt i Trondheimsv. 2, 0560 Oslo 5
2 2088 13

Her kan du lzere alt fra orientalsk dans og magedans til
mer tradisjonell afrikansk dans. Det arrangeres ogsa trom-
mekurs.

AOF og SO tilbyr ogsa kurs i Afrikansk dans.
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PA OPPDAGELSESFERD?
Kanskje du finner noe av det
du leter etter pa

HOVIKODDEN

Henie Onstad Kunstsenter

(Sendag 11-22)
Buss 32/36/37 til Hgvikodden
Kafé God parkering

HGVIKODDEN
— nermere enn du tror

C. J. Hambros pl 2
Oslo 1
tlf. 20 27 08

Oslo Bokkafe er en vanlig bokhandel, men

il har en kafédel i tillegg til butikken. Vi fgrer
Utstillinger Konser'ter alle typer norske bgker og har ogsa et bredt
D‘ans Film utvalg av andre skandinaviske og engelsk-
Video Teater spraklige beker. Oslo Bokkafé har spesielt
Performance Foredrag godt utvalg i:

Bibliotek m.m. e svenske og danske skjgnnlitterzre billig-
bgker
- e bgker om Den tredje verden
R . e e bgker om innvandrerspgrsmal
Apent. 5430160 e bgker om fred og forsvarsspgrsmél
9-22 ) e bpker om kjgnnspolitikk, spesielt homo-

litteratur

Vihar dessuten et av landets stgrste utvalg i:
o politiske og kulturelle tidsskrifter

e postkort av alle typer

e jakkemerker

Vir filial pA Ammerud (16 08 33) har alt i
fagene Helse- og sosialspgrsmal

Fra str. 4 ar.

| boutique

" Alt i utstyr for ballett, ]azzballett,\
steppdans, aerobic og gym.

[ laDanse

OSLO: St Olavs pl. 1, tif. 2091 22
SANDVIKA: Radm. Halmrastsv. 2, tf. 5499 21 f

I‘ Capezio

— verdens\) ledende merke innen treningstoy.

DAG OGTID @

PROVETINGING

Dy fdr no Da geog Tid i to
mdnader for berre 39 kroner

Ja eg vil nytte meg av dette
tilbodet:

Dag og Tid, Karl Joh.gt. 13
0154 Oslo 1. (tif. 02-111455)
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Folkedans

Bygdelagssamskipnaden
Nordal Bruns g 22, 0165 Oslo 1
= 2038 20 ‘

er det store senteret for norsk folkedans. Her finner du
«Leikarringen Symra» og «Oslo Songdanslag» sammen
med en hel rekke innflytterlag som ogsé driver med folke-
dans.

Oslo Internasjonale Folkedansklubb
Kjelsas gard, Serkedalen
& 4990 57

holder til i Turnhallen i Pilestredet hver onsdag kl. 20.
Spesielle kurs for nybegynnere.

Oslostudentenes Internasjonale
Folkedansgruppe
Postboks 70 Blindern, 0313 Oslo 3

er apen for alle som vil laere folkedans fra andre land. Det
danses pa Fredrikke, Universitetet pa Blindern, hver tirs-
dag kl. 18.30—21.30. Nybegynnerkurs hvert hastsemester.

Ellers tilbyr bdde AOF, SO og Friundervisningen jevniig
kurs i internasjonal folkedans.

Gammeldans

Mer tradisjonell gammeldans drives bade i regi av innflyt-
terlagene og en del danseinstitutt.

Felgende institutt tilbyr partier:

Béardars Danseinstitutt
Kristian Augustsg. 15, 0164 Oslo 1
®147235

Ase og Finn Danseinstitutt

Smedbergv. 3 D, 1187 Oslo 11
2948 29
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«Banken» (Bankfunksjonaerers samfunn) i Industrig. 36
arrangerer gammeldanskvelder hver onsdag og sendag.
Apent for alle.

Nye Helsfyr hotell

Stremsv. 108, 0663 Oslo 6 har gammeldans hver lordag.

Jazzballett

Jazzballett har fatt en voldsom utbredelse over hele byen.
Disse instituttene finner du fram ftil i telefonkatalogens
B-del, under «Ballett».

Klassisk ballett

Treningsstudio for klassisk ballett finner du ogsa fram til
gjennom telefonkatalogen.

Moderne ballett

Moderne ballett har ogsa fatt et oppsving de seinere arene.
Dette skyldes ikke minst de frie dansegruppenes virksom-
het. Spar pa ett av danseinstituttene eller ved:

Danseloftet
Teglverksg. 7 (inng. Geteborgg.), 0553 Oslo 5
& 37 93 01

Stepping

Hvem har vel ikke sett Fred Astaire steppe i gamle ameri-
kanske filmer? Du kan laere & gjore det samme. Ta kontakt
med

Amatorteatersenteret i Oslo
Ensjev. 2, 0655 Oslo 6
=67 1139

Broen Danseskole
Kirkev. 64 (Majorstuhuset), 0364 Oslo 3
B 46 81 90

Randi Fronsdal’s Dance Center
Torgg. 11 B, 0181 Oslo 1
2 29 17 61

Studio Oscar

Radhusg. 28, 0151 Oslo 1. Henvendelse Mette Mal-
ler, tlf. 53 54 00 (fer kl. 9)

Team Work Out Center

Niels Juels g 47, 0259 Oslo 2
2431554
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Unni Hellesge Ballettskole
Tromseg. 12, 0565 Oslo 5
®308470/370215

AOF og Friundervisningen

Disse tilbyr ogsa annen type dans. Ta en telefon og under-
sok hva det koster, og om det er ledige plasser pa noen
partier.

Swing og Rock

Swing’en sitter i beina pa de som vokste opp i —50 og
—60-ara, mens vi som har vokst opp med andre dansefor-
mer, ma leere det.

Undersok ved

Bygdelagssamskipnaden, Nordahi Bruns g 22,
0165 Oslo 1, tIf. 20 38 20

Danseskolene, Friundervisningen og Sosialis-
tisk Opplysningsforbund (SO).

Disco

De fleste klarer vel & stokke bade armer, bein og resten
av kroppen i takt med gyngende rytmer, men skulle du fa
lyst til & laere hvordan du kan gjgre det litt mer avansert,
kan du ga pa kurs.

Undersok ved danseinstituttene elier hos

Bente Waastad
Schieppegrellsg. 32, 0556 Oslo 5
= 2042 28

Du kan ogséa leere dansene fra kjente dansefilmer som
Flashdance ved a ta kontakt med disse skolene.

Du har kanskje hert om «dreiva» - impulsiv danseglede
bygd p& samba, reggae, disco og jazz, utviklet av ACEM
som arrangerer kurs i Sporveisg. 37, 0354 Oslo 3, tif.
202959
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DISKOTEK

Navn og adresse Apn.tid Aldersgrense
Baronen og Baronessen

Stortingsg. 10 1500-0400 22
Borgen Kro

Grgnland 18 20002400 18
Boys Club

Kongens g. 2 2100-0300
Casablanca

Klingenbergg. 4 2000-0400 23
Circus -
Slemdalv. 7 20000100 20 UTFABY'N
Club Remember

Karl Johansg. 10 19300300 23
Dovrehallen Kro & Disco

Storg. 27 19302400 18
Gays Disco

Klingenbergg. 4 2100-0200
Gamle Christiania

Grensen 1 20300100 20
Gamle brygghus

Dalsbergstien 24 —-0130 20
Hospitalet

Mgallerg. 23 20000045 20
Hot House Rosenkrantz

Pilestredet 15 B 19300100 20
Humla Dancing

Universitetsg. 26 19000200 25
International Soul Club

St. Olavsg. 25 20000200 20
Jazz Alive

Radhusg. 6 20000400 20
Jegerhallen

Akersg. 38 19000030 20
Jeppekjelleren

Slemdalsv. 70 A 2000-0130 18/20
Josefine Vertshus

Josefineg. 16 1900-2400 20/22
La Boheme

Ullevalsy. 14 2000-0030 18
Loftet

Stortingsg. 24 2000-0200 22
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Lorden Disco

C.J. Hambros plass
Metropol

Akersg. 8

Nobel Dancer
Drammensv. 41

Nr. 16 Disco

Mgllerg. 16

Oslo Jazzhus
Vika-teatret, Dokkv. 1
Pingvin Club

Teaterg. 2

Ratz

Universitetsg. 26
Reggaeclubben
Venstres Hus, Mollerg. 16
Renegat

Stenersg. 1

Restaurant Guldfisken
Radhusg. 2
Ridderhallen

Torgg. 4
Sjeomannsklubben KRO
Prinsens g. 7
Stortorgets Gjeestgiveri
Grensen 1

Studio 26
Universitetsg. 26
Teach Inn

Peder Claussensg. 4
Tiffany

Kronprinsensg. 5
Vegeta Vertshus
Munkedamsv. 3 B
Waterfront
Munkedamsv. 53 B
5th. Avenue

Bygdey Allé 5

TENARINGER
Circus
Slemdalsv. 7
No. 1 Disco
Osterhaugsg. 27

1930-0130

2100-0130

1900-0130

2000-0130

2100-0100

20000200

2000-0200

2000-0030

—0100

-2200

2000-0200

2030-0100

2030-0100

20000200

20000100

2000-0100

20002400

2000-0200

20

18/20

18

19

20

20

20

18

18

18/20

18

20

20

22

20

21

1700-2300 1418

1800-2300 15—
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Club Stratos

Youngstorget 2 1900-2330 13—-19
Venstres Hus
Mgollerg. 16 1800-2400 13—

Discotekene er de storste treffstedene for ungdom i byen.
Vanlig inngangspris er mellom 20 og 40 kroner. Noen
steder er det rimeligere dersom du er medlem.

GA PA CAFE

Noe som har hert bylivet il i uminnelige tider er cafelivet. g gper spesesizrse
| andre storbyer har det vrimlet av sma cafeer der det som

oftest ikke er spiseplikt. | Oslo har det ogsa grodd opp ¥
endel smé koselige cafeer, steder med sitt eget saerpreg. '

Besgk gjerne en av disse som er plukket fra en oversikt
utgitt av Ungdomsinformasjonen.

CAFE DE STIL

Radhusg. 5, B 42 44 47 Ly
Apent 11-01

CAPUCCINO

Basarhallene bak Domkirken, & 42 17 47
Apent 11-20. Stengt i vinterhalvaret.

DA CAPO

Hegdehaugsv. 23, & 46 42 85

Apent 10.30-19.00, sen 13-19

Lette smaretter som er franskinspirert
HARLEKIN

Hegdehaugsv. 30 B, & 60 75 90

Apent 1024, lor 1001, son 12-24
ICE-HOUSE

Try Us- senteret, Akersg. 16, & 42 24 58
Apent 10.30-18.30, sgn stengt
LILLECHEF CAFE

Majorstuv. 34, & 46 99 29

Apent 12-23, internasjonale smaretter
VALENTES LILLE CAFE

Kirkev. 51, & 69 05 22

Apent 12-02, son stengt

VIKTORIA FUN PUB

Karl Johans g 35, & 42 97 10
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WATERFRONT

Munkedamsv. 53 B, & 41 04 85
SJAKK MATT

Hakon VlI's g 5, & 42 32 27
Apent 06.30-23, sgn 13-24. Sma varmretter
SOSTRENE LARSENS FUN PUB
Karl Johans g

OLSEN'S CAFE

Bogstadv. 8, & 46 39 65

Apent 11-01

CAFE VERA

Stenersg. 1, 41 90 97

LAST TRAIN

Karl Johans g 45, & 41 98 49

MUSIKK

Oslo har vel landets mest allsidige og spennende musikk-
miljg. Her er det muligheter for deg som har spilt i korps
tidligere, sunget i kor, spilt i en gruppe eller for deg som
ikke kan noen ting, men gjerne vil lzere.

Korpsmusikerne kan ta kontakt med:

Oslo Krets av Norges Musikkorps Forbund
Youngs g 1, 0181 Oslo 1
B 2047 4

Det finnes en rekke korps som tar inn nye medlemmer. |
tillegg finnes det korps tilknyttet mange av skolene.

Korsangerne ber ta kontakt med:

Oslo Barne- og Ungdomskorforbund
C.J.Hambros plass 2, 0164 Oslo 1

= 413035

Oslo Sangerforbund

ved Arne Blindheim

St. Hansv. 1, 1400 Ski

& 87 47 57
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Oslo Sangerlag

ved Jystein Mohoilt
Bolerbakken 6, 0690 Oslo 6
269278

Oslo Arbeidersangerforbund
ved Arne Bjerke

Maridalsv. 211 A, 0469 Oslo 4
= 239233

Alle disse organisasjonene star bak en rekke kor. | tillegg
finnes det en del «ten-sing»-kor. Ett heter «Inngang Grub-
begata» og du far kontakt ved & henvende deg til:

Oslo KFUM
Mgllerg. 1 (inng. Grubbeg.), 0179 Osio 1
2 42 10 66 / 42 07 31

Der vil de ogsa kunne gi deg adressen til flere kor. En del
av de politiske ungdomsorganisasjonene har ogsa egne
kor. Dette gjelder blant annet SV som har en rekke «sosia-
listiske kor». Henvend deg til SO’s sekretariat, kontaktper-
son Johan Tennesen. Et annet sosialistkor er «Oslo O».
Ta kontakt med dirigenten, Eivind Reiersen, tif. 64 34 20
(jobb).

Mange bedrifter har ogsa egne kor. Undersgk pa din
egen arbeidsplass eller pa lzerestedet dersom du er under
utdanning.

Ungdomskontoret driver ogsa et eget rockeprosjekt pa
Oppsal. Varen -85 startet ogsd ulike aktiviteter i Afrika,
Ungdommens egen scene i Holsts g 1 pa Torshov. Ring
til Ungdomskontoret, tif. 37 51 50 for & fa vite mer om
dette. Sper gjerne etter Brian McRoberts eller Helge Hol-
ter.

For evrig drives det en rekke musikkskoler rundt
omkring i byen. Disse far du neermere opplysninger om
ved & henvende deg direkte til skolen. Se i telefonkatalo-
gens B-del under Musikk- og sangundervisning, eller spar
i Ungdomsinformasjonen.
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AMATORTEATER

Det finnes en rekke bade organiserte og uorganiserte
grupper som driver med teater.

Amatorteatersenteret
Ensjoav. 2, 0655 Oslo 6
67 11 39

ble etablert for & hjelpe fram amatorteaterarbeidet. Ved
senteret kan en fa hjelp til & finne «stykker & spille, leie
kostymer og rekvisita, leie sceneplass, rdd om gruppenes
virksomhet og eventuelt hjelp til instruksjon.»

Senteret arrangerer ogsa en rekke kurs og kan formidle
kontakt med andre amaterskuespillere.

Friundervisningen arrangerer teaterkurs, gateteater-
kurs, teaterkurs for ungdom 14-16 ar, klovnekurs, kurs i
teaterperformance og «goggi». Hva det er? Se i kurskata-
logen. Se ogsa i katalogene til AOF og SO.

Det Bla Huset
Biedenkapsg. 4, 0165 Oslo 1
2 420893

‘

arrangerer ogsa en rekke kurs, forestillinger m.m.

ungdomsgruppa

FRILUFTSLIV

Ungdomsgruppa i Den Norske Turistforening
Stortingsg. 28, 0161 Oslo 1
= 418020

Aktiv gruppe med medlemmer under 30 ar. Arrangerer
«medlemsmater, kurs i ulike fielldisipliner og ikke minst
mange turer bade i marka og i fjellet.» For deg som er
friluftsinteressert og ensker a treffe likesinnede i byen, er
dette et bra tilbud. Ikke ngl med & ta kontakt. Sist vinter
gikk de pa ski over Grenland. For hardt? Du kan jo
begynne med & ta T-banen til utgangspunktet.
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Skiforeningen
Skipperg. 40, 0154 QOslo 1
& 2042 90

har behov for «aktive, initiativiike mennesker» over 18 ar
til Skipatruljen som yter turgaere service i Marka i helgene.
Ring Solveig F. Lyngey pa Skiforeningens kontor,
tlf. 20 42 90.

SPEIDERN
Norges speiderforbund (NSF) har tre kretser i Oslo:

Oslo @stmarka krets
kretssekretaer Anne Olsen

Gamle Stramsv. 35 D, 1056 Oslo 10
=16 22 04

Oslo Lillomarka krets
kretssekreteer Aud Rasch
Stovnerbakken 57, 0982 Oslo 9
2101073

Vestre Oslo krets
kretssekreteer Ingrid Haugland
Vaekerov. 33, 0281 Oslo 2

& 50 43 47

OSLO RODE KORS

Rede Kors er en internasjonal organisasjon som arbeider
for & skape gjensidig forstaelse mellom folk uten hensyn
til nasjonalitet, rase, religion, klasse eller politisk oppfat-
ning. Er du interessert, ta kontakt med

Ungdommens Rode Kors

Mogens Thorsens g 10, 0264 Oslo 2
& 56 76 19 (man 18-20)

Oslo Rede Kors Hjelpekorps
Adresse som ovenfor.
@449850/447819

man-fre 12-22, ler—son 10-22
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Hjelpekorpset har ca. 150 medlemmer som driver med
ambulansekjaring, handikapkjering med bil og bat, og
ettersgkinger. Sommer som vinter har de sanitetsvakter
pa forskjellige idrettsarrangementer. Pasketjeneste i telt
pa Rjukan, gapahukturer i Nordmarka, kanoturer og felles
utflukter til korpshytta «Bamsebo» i dstmarka. Medlem-
mer ma ha fylt 17 ar og gjennomgétt ferstehjelpskurs.

4H

kilart Hode, varmt Hjerte, flinke Hender, god Helse —er en
internasjonal ungdomsorganisasjon tilknyttet landbruket.
Pa

Nordre Lindeberg 4H gérd i Groruddalen
Stromsveien 350 (innkj. Sam Eydes v), 1081 Oslo
10

= 321408

driver de ferst og fremst med stell av dyr, men noen har
ogsa parseller hvor de dyrker grennsaker. Garden er &pen
for alle hele formiddagen. Skoleklasser og barnehager er
velkomne for omvisning. Etter kl. 15.30 foregar bare orga-
niserte aktiviteter. Medlemmene er mellom 10 og 19 &r.

4-H driver ogsa internasjonal utveksling av medlemme-
ne, sa dersom du har lyst til & vaere noen uker pa gard i
utlandet er dette kanskje noe for deg?
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10.6 Idrett

* SEERKRETSER
* TELEMARKING

Ingen andre steder i landet vil du ha tilbud om & drive s&
mange forskjellige idretter som i Oslo. Oslo Idrettskrets,
som i tillegg til Oslo ogsa omfatter Akershus-kommunene,
bestar av i alt 673 store og sma idrettslag. | tillegg kommer
1021 bedriftsidrettslag.

Administrasjonen finner du pa Ekebergsletta. Ta kontakt
med

Oslo Idrettskrets
Ekebergv. 101, 1178 Oslo 11
219 70 81

For & gi best mulig vilkar for de ulike idrettene, er det
opprettet i alt 48 ulike saerkretser/utvalg, samt en rekke
utvalg som arbeider spesielt med idrettsmerkeprover, trim,
barne- og ungdomsidrett m.m.

Den beste maten & komme i kontakt med en idrettskiubb
pa, er ved & kontakte saerkretsen/utvalget for den idretten
du er interessert i.

Lista nedenfor inneholder adresse og telefonnummer til
kretskontorene. Noen kretser/utvalg er imidlertid s& sma
at de ikke har fast kontorbetjening. Da kan du enten ringe
hjem til den kontaktpersonen som er oppgitt, du kan ringe
direkte til Oslo Idrettskrets eller du kan finne fram til lag
som passer for deg ved hjelp av oversikten som finnes i
Ungdomsinformasjonen.

SAERKRETSER

Oslo Badmintonkrets
form: Tore Michaelsen
Irisv. 15 B, 0870 Oslo 8

Oslo Bandykrets
form: Knut Hauge
Arnes v 1 B, 0488 Oslo 4
2 15 19 06 (priv.)
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Oslo Basketballkrets

form: Sidsel Bjorset

Anton Tschudis v 3, 0583 Oslo 5

B 64 18 81 (priv.)

Oslo Bedriftsidrettskrets

form: Henry Sevrinsen

Ludvig Karstens v 8, 1064 Oslo 10
2 3082 10 (priv.)/70 73 01 (kontor)

Oslo Boksekrets

form: Terje Rypdal

Qvre Myrer, 1815 Langli

2 89 98 10 (priv.)/30 44 20 (kontor)

Oslo Bordtenniskrets

form: Jan Folkeson

Rognerudv. 2, 0681 Oslo 6

B 26 13 91 (priv.)/46 18 70, |. 7496 (jobb)

Oslo Bowlingkrets

Postboks 61 Veitvedt, 0518 Oslo 5
form: Per Kaare Halvorsen

Ole Moes v 9 B, 1165 Oslo 11

= 28 63 18 (priv.)

Oslo Brytekrets

form: Gunnar Nilsen

Skigardv. 21, 0681 Oslo 6

& 27 09 17 (priv.)/20 50 60 1. 267 (jobb)

Oslo Bueskytterkrets

form: Harald Johansen

Hegdav. 35 B, 0680 Oslo 6

B 22 65 70 (jobb)

Utvalget for casting

form: Bigrn Swanstrem
Grevlingasen 8, 1370 Asker

= 78 22 68 (priv.)

Oslo Curlingkrets

form: Bo Bakke

Gyldenloves g 19 B, 0260 Oslo 2
@ 44 07 52 (priv.)/59 50 50 (jobb)
Oslo Cyklekrets

form: Kjell Magne Marthinsen
Larsbratv. 213, 0674 Oslo 6

B 26 45 90 (priv.)/20 96 23 (jobb)
Oslo og Akershus Dansekrets
form:Oddvar Sasborg

Utsiktsv. 1450 Nesoddtangen

& 91 16 14 (priv.)
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Oslo Dykkekrets

form: Bjgrn Ahlsen

Herman Foss g 27, 0171 Oslo 1
& 37 36 03 (priv.)

Oslo Fektekrets

form: Claus Mork sen.
Lgchenv. 20, 0286 Oslo 2
& 55 81 85 (priv.)

Oslo Fotballkrets
Nordahl Bruns g 11, 0165 Oslo 1
B 2066 24

Oslo Friidrettskrets
Bislet Stadion, Bisletg. 1, 0168 Oslo 1
& 46 03 61

Oslo Gang- og Turmasijkrets

form: Per J. Mark

Disengrenda 22, 0587 Oslo 5

B 22 57 83 (priv.)/22 75 60 |. 128 (jobb)

Oslo Gymnastikk- og Turnkrets
form: Eva-Lill Kamhaug
Kristiansandsg. 10, 0463 Oslo 4
& 18 26 31 (priv.)

Oslo Handicapkrets

form: Thor E. Kleppe

Olaf Bulls v 12, 0765 Oslo 7
= 1491 37

Oslo Hundekjorekrets

form: Gerd Alveberg
Drengsrudhagen 38, 1370 Asker
& 78 90 85 (priv.)

Oslo Handballkrets

form: Astri Dokken
Vogtsg. 82 B, 0477 Oslo 4
& 22 56 33

Oslo Ishockeykrets

form: Frank Holstad

Lunnestien 5 B, 0690 Oslo 6

= 26 92 84 (priv.)/41 06 91 (jobb)

Oslo Judokrets

form:Lars Hvardal

@vre Drengsrudv. 14, 1370 Asker

B 78 24 67 (priv.)/59 90 50 (jobb)
Oslo Kajakk- og Kanokrets

form: Stig Holst

Gml. Drammensv. 37 B, 1320 Stabekk
& 53 76 49 (priv.)/53 03 04 (jobb)
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Oslo Karatekrets

form:Peter Weetmann

Grasteinv. 5, 1157 Oslo 11

2 29 84 88 (priv.)/15 55 46 (jobb)

Oslo Luftsportkrets

form: Hans Petter Fure
Klefthagen 79, 1067 Oslo 10

a 30 10 51 (priv.}/20 47 89 (jobb)

Utvalget for motorsykkel
form: Trygve Johnsrud
Theresesg. 24, 0168 Oslo 1

Stor-Oslo Orienteringskrets
form: Anne Kristine Qvale
Prestev. 10 B, 1344 Haslum

& 5379 17 (priv.)/42 94 55 (jobb)

Oslo Rokrets

form: Brit Schjetne

Eilert Sundts g 11 A, 0259 Oslo 2
2 42 90 90 (jobb)

Oslo Rytterkrets

form: Lajla M. Jensen
Haxthausensg. 3, 0263 Oslo 2

R 56 27 23 (priv.)/55 93 90 (jobb)

Oslo og Akershus Seilkrets
form: Thorleif Kronstad

Fjellv. 3 B, 1324 Lysaker

2 12 16 40 (priv.)/26 26 79 (jobb)

Oslo Skikrets
form: Terje Johansen
Ravnkollbakken 58, 0971 Oslo 9

Oslo Skytterkrets

form: Karl Gustav Antonsen
Bjorkly, Ottarsrud, 1440 Drabak
= 93 24 28 (priv.)

Osio Skeytekrets

form: Jan Kére Berg

Slettelgkka 38 B, 0597 Oslo 5

& 41 02 70 (jobb)

Oslo Styrkelesfterkrets

form: Erik Hvasshovd
Ammerudveien 29 E, 0958 Oslo 9
Oslo Svemmekrets

form: Ole Landbe

Ekornv. 29, 3440 Roayken

2 85 50 39 (priv.)/48 90 90 (jobb)

180



Oslo og Akershus Tenniskrets
form: Cato Vik

Melkev. 11, 0386 Oslo 3

@ 14 09 39 (priv.)/22 81 90 (jobb)
Oslo Vannskikrets

form: Trond Storseth

Kyrre Grepps g 3, 0481 Oslo 4
21141 44

Oslo Vektiofterkrets

form: Erland Jensen

Rundtjernv. 1 C, 0672 Oslo 6

& 66 96 05 (jobb)

Oslo Volleyballkrets

form: Tina Ceinoff

Balders g 9, 0263 Oslo 2

& 44 39 29 (priv.)/28 37 00 (jobb)

Sportsinteresserte vil ogsa finne aktuell informasjon andre
steder i boka.

TELEMARKING

Telemarksfrelste, det vil si de som er opptatt av telemark-
sving m.m. har fatt egen klubb i Oslo. Henvendelse:

Svingen Skiklubb
Dopsg. 6, 0177 Oslo 1.

Kiubben arrangerer turer, treninger med instruksjon pa
alle niva. Noe for deg?
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Ga inn i bokenes verden

Hvert &r kommer det mange nye bgker for ungdom. Dette er bare et
utvalg av bgker som er kommet det siste aret.

Gé inn i bpkenes verden, der finner du spenning, avkopling, eventyr,
kjaerlighet, science flctlon alvor, fordypelse, gjenkjennelse...

v Margareth Sdver

MNatten har fire
maner

SKREVET AV
UNGDOM |
UNGDOMSARET

utkommer
hgsten 1985

Thore Hansen
Lyset fra heksas hus

Gtocadal forsk fortag

GYLDENDAL NORSK FORLAG - BOKHANDELEN HAR BOKENE
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11 Oslo i gamle
dager

* OSLO SOM RIKSBY
* DEN NYE OVERKLASSEN

* BYEN BRENNER

* CHRISTIANIA

* GODE OG DARLIGE TIDER
* FRA 1800 TIL IDAG

* HVA SKJEDDE MED BYEN?
* BOLIGER

* MER A LESE

Navnet Oslo kan enten bety «gudenes slette» eller «sletta
ved elva». Begge deler lyder fornuftig ut fra det vi vet om
byen fra de tidligste tider. En regner faktisk med at det har
bodd mennesker her i 7 000 ar.

PA kartet ser vi at Oslofjorden gir kontakt med havet og
sjoveiene. Sjgen har hatt stor betydning for transport og
samferdsel. Det var derfor naturlig at det pa dette stedet
vokste fram et viktig handelssenter. Sagaen kan fonrtelle
at det var Haraid Hardrade som «lot reise kaupstad gst i
Oslo» etter at han ble konge i 1047.

Gamle Oslo, slik den 14 for flere hundre ar siden, strakte
seg fra utlopet av Akerselva estover pa sletta under Eke-
bergasen, det omradet vi i dag kaller Gamlebyen.

Under utbyggingen av jernbanen, og seinere under vei-
byggingen gjennom de gamle bydelene, gravde anleggs-
arbeiderne seg ned gjennom flere hundre ars kulturhisto-
rie. Historikerne fant spor som kunne fortelle hvordan livet
ma ha veert for menneskene i byen bakover i arhundrene.
Enkelte steder fant de lag pa lag med gatedekke, brostein
og, fra enna tidligere tider, plankedekke. Innimellom det
hele var det kullsvarte lag som minnet om ildens herjinger:
bybrannene.

Langs disse veiene rullet plankelass pa plankelass pa
sin vei til kontinentet, mens andre handelsvarer ble trillet
eller baret den andre veien. Det er rart & tenke pa hvordan
gamle som unge ma ha slitt seg fram over disse restene
av gatedekke som na igjen ligger skjult langt under ny
asfalt og jernbaneskinner.
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OSLO SOM RIKSBY

Det er snart 700 ar siden Hakon V Magnusson ved sin
kroning i Hallvardskirken i ar 1299, gjorde Oslo til sin
hovedstad. Byen, som den gang bare hadde 3 000 innbyg-
gere, ble dermed landets forste rikssete. Her fant en sty-
ringsapparat og riksarkiv.

| de falgende hundreérene fikk dette liten betydning.
Norge ble styrt fra Kebenhavn. Vi var pa sett og vis en
dansk koloni.

Men helt ubererte av kong Hakons planlegging og stor-
stilte opprusting av byen ble vi na likevel ikke. Det var
nemlig han som sarget for at Akershus festning ble anlagt
pa slutten av 1200-tallet. Den stod ferdig i &r 1308. Borgen
ble et viktig forsvarsverk for byen de neste 550 arene.

DEN NYE OVERKLASSEN

I lepet av 1500- og 1600-tallet vokste en ny samfunnsklas-
se, borgerstanden fram i Oslo. | middelalderen var det slik
at det bare var i byene en hadde lov il & drive utenrikshan-
del. Dette forte til at de handelsmenn som kunne drive
eksport og import av varer, for eksempel trelast, samlet
seg opp store rikdommer, i farste rekke som falge av
handel med hanseatene i tyskland.

BYEN BRENNER

En augustnatt i 1624 skjedde tragedien som skulle endre
Oslos framtid fullstendig. Byen brant ned til grunnen.

Christian 1V, som var konge, kom selv sporenstreks opp
fra Kgbenhavn for & lede arbeidet med gjenoppbyggingen.
Han hadde planene klare, og bestemte at den nye byen
skulle flyttes til omradet vest for Akershus festning. Ved &4
bygge rundt murene pa festningen, styrket han ogsa for-
svaret av denne. Rundt den nye byen ble det bygd voller
til forsvar mot fiender, men disse forfalt i lopet av de neste
hundre arene.

CHRISTIANIA

Som den ferste by i Norge ble Christiania, som byen na
ble hetende, bygd etter rektanguleerprinsippet. Alle gatene
ble gjort snorrette og parallelle, og tverrgatene ble lagt
vinkeirett p4 hovedgatene. Bredden pa gatene var 15
meter, dvs. den samme bredde som dagens gater.
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GODE OG DARLIGE TIDER

De to arhundrene som fulgte etter bybrannen i 1624, var
gode for byen, iallefalt for de rike kigpmennene. Byen ble
sentrum for trelasthandelen med England og Holland. Og
byens borgere fikk enerett pa all handel innover i landet
sa langt opp som til Gudbrandsdalen og @sterdalen. Sméa-
folket som slo seg ned utenfor bygrensa, hadde nok en
langt hardere hverdag.

En av arsakene til at folk bygde seg boliger utenfor
bygrensa, var murtvangen som Christian IV hadde innfart
for boliger innenfor bygrensa for & minske faren for brann.
Det var dyrt & bygge hus i stein. Derfor var det bare de
rike som hadde rad til & bygge i bykjernen.

Mange av de unge var i tjeneste hos de rike borgerne,
mens rikmannsungene selv fordrev tiden med «finere
sysler»,

FRA 1800 TIL IDAG

Etter lpsrivelsen fra Danmark i 1814, ble Christiania gjort
til hovedstad i kongeriket Norge. Byen var fremdeles liten,
ca. 10 000 innbyggere. Disse levde for det meste av han-
del og handverk.
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For dem som vokste opp i forstedene — det som i dag
er Pipervika (Radhuset), Ruselgkka, Vaterland, Granland
og Grensen — var det fa muligheter til & tjene til livets
opphold. Mange holdt husdyr selv om de bodde langt inne
i.byen. Du kan ennd treffe mennesker som vokste opp
med husdyrhold. Den dag i dag kan du ogsa se rester etter
sméhus som ble bygd utenfor bygrensa, i Damstredet,
Bergfierdingen og pa Rodelokka.

HVA SKJEDDE MED BYEN?

Ikke bare menneskene, men ogsa byen selv gjennomgikk
store endringer i slutten av forrige rhundre. Det viktigste
som skjedde, var den voldsomme industriutbyggingen
som hadde startet alt omkring 1850. Far den tid var det
bare sma meller og sager langs Akerselva. N4 ble disse
byttet ut med fabrikkanlegg, tekstil- og mekaniske fabrik-
ker. Samtidig opplevde byen en enorm vekst i folketallet.
P& 40 ar, fra 1860 til 1900, steg folketallet fra 52 000 fil
227 000 mennesker til tross for at mange utvandret til
Amerika. Tilflyttingen fra bygdene pa @stlandet var sterk.

BOLIGER

Den raske befolkningsekningen forte selvsagt til et enormt
behov for nye boliger. De som drev med handel satte
pengene sine i boligprosjekter. Tomteprisene steg. Plas-
sen méatte derfor utnyttes maksimalt. Det ble bygd sma
leiligheter i store garder. Ett av disse nye omradene som
vokste opp, 14 pa Grunerlgkka og ble kalt «<New Yorks».
Seinere ble Rodelgkka, Kampen og Véalerenga anlagt. Pa
Kampen er mye av den gamle trehusbebyggelsen revet,
men bade pa Rodelokka og pa Valerenga kan du fremde-
les se de gamle trehusene, slik de stod da de ble oppfert
i slutten av forrige arhundre.

MER A LESE

Bak maskinene, under fanene (Tiden 1979) er en bok
som ble til i forbindelse med en utstilling om arbeidsfolk i
byen for 100 ar siden. Denne utstillingen star na pa Foke-
museet pa Bygdey. Boka inneholder korte og gode artikier
om arbeiderliv for 100 &r siden. Den er vel verdt & lese.
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Fra gamle Oslo heter ei bok av Calli Thaugland (Gyl-
dendal 1982). Dette er en interessant og levende bok om
livet i Oslo i «gamle dager». Den er egentlig skrevet for
barn fra 10 ar og oppover, men kan leses med stort utbytte
av voksne ogsa.

Trekk fra Oslos historie (Gyldendal 1981) omtaler
ulike sider ved Oslo. Forfatterne har beskrevet hvordan
byen sa ut i gamle dager, hvordan den har utviklet seg,
skildret ulike mennesker som bodde der m.m. Denne boka
bar leses av alle som lurer pa hvordan Oslo var far i tida.

Kristianias historie av Edvard Bull (Oslo 1921-27) er
ogsa et verk som alle med interesse for byens eldre
historie ber lese.

Oslo byleksikon skrevet av Aksel Arstal og Carl Just i
1966 bilir gitt ut i ny utgave i 1985.

Pa Deichmanske Bibliotek er det gitt ut en bibliografi,
det vil si en oversikt over det meste som er skrevet om
Oslo. Denne kan du fa ved & henvende deg til biblioteket.
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12 Oslomarka

* NAERINGS- OG FRITIDSLIV | MARKA
* VEIENE INNOVER

* STUER | MARKA

* PA SKI

* FOREMELDING

* LYSL@YPER

* SLALOMBAKKER

* ISHALLER

* SKOYTEBANER

* SPORTSFISKE

* BADEPLASSER

* OFFENTLIGE OG PRIVATE BAD

Det er blitt sagt at ikke noen annen hovedstad i hele
verden har maken til friluftsomrade rett utenfor stuedera
som Oslo. De «ordentlige innfadte» blir bade stoite og
samtidig litt sure nar en trekker fram dette. Stolte fordi det
sannsynligvis er sant, og sure fordi det i alle fall i Norge
finnes like bra om ikke bedre friluftsmuligheter over hele
landet. Det er ikke for & oppleve marka at folk flytter til
Oslo.

Ikke desto mindre representerer marka en fantastisk
ressurs for de som av ulike grunner har valgt Oslo og  Deterobservert45 ville
omegn som bosted. Sveert mange sverger til liveti marka.  pattedyrarter i Osio
At marka virkelig blir brukt, ser en blant annet pa fine
skidager, da det kan veere opptil 100 000 skilepere samti-
dig ute i det velpreparerte lgypenettet.

Likevel kan du ga for deg selv det meste av dagen, dersom
du gnsker det.

«Navnet Oslomarka oppstod i 1930-arene som en felles  Marka strekker seg
betegnelse for de kjente skogtraktene rundt Oslo: Vest- gjennom 17 kommuner
marka, Baerumsmarka, Krokskogen, Nordmarka, Lillomar-  0g 4 fylker.
ka, Romeriksdsene, @stmarka og Sermarka» star det
skrevet i Turistforeningens markaguide «Til fots i Oslomar-
ka» fra midten av 1960-arene.

Selv om Nordmarka vel er best kjent av de fleste, kan
det vaere vel verdt & legge turen til de andre delene av
marka ogsa. Hvor en bor i byen blir vel for mange ogsa
avgjerende for hvilke naturomrader en bruker.
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NZAERINGS- OG FRITIDSLIV | MARKA

Selv om Oslomarkas betydning i naeringssammenheng
er blitt vesentlig mindre de siste tiarene, utferes det enna
ca. 400 arsverks arbeid i marka. Mye av dette arbeidet
utferes av de omlag 1600 fastboende. For disse er det
temmerhogsten som er mest arbeidskrevende.

Etter hvert som ogsé de indre og vanskeligere tilgjenge-
lige delene av marka er blitt knyttet naermere byen gjen-
nom skogsbilveiene, har motsetningen mellom effektiv
skogsdrift og friluftsinteresser blitt mer synlig. For oss som
er fritidsbrukere av marka, blir det lettere & komme langt
innover til fots eller pa sykkel. Samtidig eker ogsa trafikken
i disse omradene, hvilket bidrar til at «villmarksfalelsen»
blir mindre.

Likevel kan du finne bortgjemte vann og omrader, der
sjansene til & treffe folk er mindre enn om du rusler oppe
pa Hardangervidda en sommerdag. Bare det & vite at
disse mulighetene ligger der, gir en god falelse for oss
byboere.

VEIENE INNOVER

Innfallsportene til Marka er mange. Sognsvannsbanen og
Holmenkolbanen bringer deg henholdsvis tit Sognsvann
og Frognersetra. Begge steder ypperlige utgangspunkt for
turer bade sommer og vinter.

Friluftsboka, som Skiforeningen deler ut til sine medlem-
mer, gir gode oversikter over hvordan du best kommer til
de enkelte utfartsstedene.

Vil du lenger innover, kan du ta buss til Serkedalen
skole (Rute 41) eller til Skar i Maridalen (Rute 51). Begge
stedene er fine utgangspunkt for turer f.eks. til Sognsvann
eller Frognersetra.

Tit Lillomarka kommer du fra de samme stedene som
lyslaypene starter.

De som vil enda lengre av garde, kan ta tog til Movatn,
Hakadal, Harestua eller Stryken stasjon. Du kan ogs ta
med deg sykkel p& toget og trékke tilbake til byen langs
det omfattende nettet av skogsbilveier som er anlagt de
siste arene.

STUER | MARKA

Det er i alt 72 steder der det er mulig & fa seg en toddy
pé skituren. Mange av disse er hytter som er pne sgnda-
ger om vinteren og drives av idrettslag, speidergrupper
m.fl.

De fleste stuene er merket av pa kartet «Idrett og frilufts-
liv» som du far gratis blant annet i Ungdomsinformasjonen.

Det er mer enn 500 km
bil- og traktorveier i
marka.
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Listen nedenfor omfatter stuer som er pne alle ukeda-
ger i vinterhalvaret. Om sommeren har de fleste stengt en
eller to ukedager, samt hele juli.

Finnerud 24 90 29
Tryvannstua 14 41 34
Ullevalseter 14 35 58
Trollvannstua 1525 65
Linderudkollen 22 84 55
Lilloseter 25 37 08
Sinober 77 10 71
Mariholtet 2582 34
Rustadsaga 28 63 80
Skullerudstua 29 82 82
Sandbakken 28 21 32

De fleste av stedene ovenfor har garderober og dusj. Pa
stuene under, kan du ogsa bestille overnatting.

Vangen 28 54 81

Kikutstua 42 01 73

Lovlia (067) 24 242

Kobberhaughytta 2490 14

Bislingen (060) 25 027

Trantjern (060) 14 237
PA SKI | NITTEDAL |
Svaert mange forbinder Oslo med vintersport og Holmen- - e,
kollen. | tillegg til elitemonstringen under Holmenkolluka, Din egen mark

1 skiforeningens spor

er det ogsa et yrende vintersportliv resten av vinterhalva-  *
ret. Du kan til og med ga pa ski midt i byen om du vil.
Skiforeningen preparerer skilgyper i tre av byens parker,
Frognerparken, Torshovdalen og rundt Voldslakka.

FOREMELDING

Det er egne feremeldinger for de ulike omradene i marka.
Ring

Du kan ogsa ringe tif. 019 for 4 fa feremelding.
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Frognerseteromradet 1474 39 [
Vestre Nordmarka/Krokskogen 410410 !
Ostmarka/Serskogen 41 15 30

Turkart med loyper,
. parkeringsplasser,
serveringssteder mm.

uigitt av
SKIFORENINGEN
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LYSLOYPER

Skientusiastene har mangfoldige kilometer lyslayper til
disposisjon. De viktigste finner du ved:

Bogstad 3 km (handicap/blindelaype)
Tryvannséasen 5 km rundlaype
Hoimenkollen—Frognersetra 1,5 km
Midtstuen—Frognersetra 2 km
Frognersetra-Ullevalseter 5 km
Sognsvann-Ullevalseter 5 km

Lillomarka 25 km, utgangspunkt fra Linderudkollen,
Trollvannstua, Grefsenkollen, Kjelsas, Ammerud og
Romsas.

O@stmarka 33 km, utgangspunkt fra Rustadsaga,
Skullerudstua, Haralgkka, @stmarksetra, Trasop,
Ellingsrud og Trosterud.

Skiforeningen gir ut kart med oversikter over alle loyper
som blir preparert, parkeringsplasser, serveringssteder
m.m. Mediemmer av Skiforeningen far ogsa tilsendt «Lay-
peboka». Denne gir en detaljert oversikt over alle turomra-
der i Oslos neerhet.

Nar det gjelder ovrige vintersportaniegg henvises til eget
kart over sportsarenaer som Park- og Idrettsvesenet i
Oslo kommune har utarbeidet. Kartet er gratis og fas i
Radhuset eller Ungdomsinformasjonen.

SLALOMBAKKER

Du finner felgende bakker i Oslo kommunes skoger. For
& f& nzermere opplysninger om bakkene, apningstider,
billettpriser m.m. ma du henvende deg til de enkelte bak-
kene.

Wyllerloypa 249103
Rodkleiva 14 55 43
Tommkleiva 14 46 65
Tryvannskleiva 14 54 82
Seterbakken 14 46 77
Trollvannskleiva 42 03 30
Fjellstadbakken 291204

I tillegg til disse har Oslo kommune ogsa slalombakker ved
Lysejordet, Lerskallen og Sloreasen. | Hakadal finner du
Varingskollen (tif. 76 72 70).

Lan deg en kjelke og
prav Korketrekkeren,
akebakken fra OL-52.
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Alle disse bakkene, samt anlegg i neerliggende kommu-
ner finner du merket av pa kartet «Idrett og friluftsliv i
Oslo».

ISHALLER

Det er i alt tre ishaller i Oslo. Du ma ringe til hallen pa
forhand dersom du vil ga pa skayter der.

Furusethalien
Stremsv. 333, 1081 Oslo 10
= 250095

Jordal Amfi
Jordalgata, 0657 Oslo 6
= 183098
Manglerudhallen
Plogv. 24, 0681 Oslo 6
B 271367

SKOYTEBANER

Hvert ar legger Oslo kommune is pa en rekke baner i
parker og idrettsanlegg. Tilsammen utgjer disse flatene
mer enn 100 fotballbaner. Nedenfor gis en oversikt over
kommunale baner med garderober som er apne for publi-
kum.

Bislett stadion
Bislettg. 1, 0168 Oslo 1
2601880

Dazelenenga stadion
Seilduksg. 30, 0553 Oslo 5
& 355552

Frogner stadion
Middelthunsg. 28, 0368 Oslo 3
= 56 69 15

Valle Hovin (Kunstis)
innspurten, 0663 Oslo 6

B 67 26 42

Voldslgkka idrettsplass
Stavangerg., 0464 Oslo 4
236513
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SPORTSFISKE

Sveert mange av vannene i marka byr pa gode fiskemulig-
heter. Fiskekort koster 60 kroner for voksne og 30 kroner
for barn inntil 16 &r. Husk imidlertid & betale fisketrygden
(30 kroner) pa postkontoret farst.

| Hakadalselva rett nord for byen, tas det hvert ar mye
orret, og fisken er ofte stor og fin, fra halvkiloen og opp-
over. Rekorden i 1984 var pa 1,5 kg, tatt pA mark ved
Elnes i Hakadal. Det er en fin ettermiddagstur & ta 61-bus-
sen til Nittedal, og siden rusle langs elva med fiskestanga.
| nedre deler av elva tas hver var mye gjedde, flere pa
mellom 15 og 20 kg.

Om vinteren er det bra rgyefiske i flere av vannene i
Nordmarka.

BADEPLASSER

Sommer-Oslo byr pa svaert mange muligheter, bade for
den som vil nyte bylivet og den som vil nyte natur og friluft.

Bortsett fra i indre havnebasseng, kan du bade overalt
i fiorden. Det er fine badeplasser pa Huk, Bygdey (Buss
30, eller bat fra Radhusbrygga), Ulvaya, Ingierstrand, Kat-
ten, Hvervenbukta og Ljanskollen pa astsida av fjorden
(Buss 75)

Spesielt fint er det & ta baten ut til oyene i fjorden, se side
29.

Det er ogsa fine badeplasser i Sognsvann (Sognsvanns-
banen), Bogstadvannet (Buss 41), Besserudtjernet (Hol-
menkolbanen) og Romstjern rett innenfor Grorud (Grorud-
banen eller buss 31).

Det er egne badeplasser for naturister ved Svartkulp
innenfor Sognsvann, pa Huk og pa Langeyene. Du far
flere opplysninger om nakenbading hos:

Ostlandets Naturistforening
Boks 1000 Sentrum, Oslo 1 eller i Radhuset.

Langeyene er boksta-
velig talt bygd opp av
tomflasker og herme-
tikkbokser. Stredet
mellom syene er kom-
munens tidligere sop-
pelplass. | dag er styk-
ket besadd og du finner
en av de fineste bade-
plassene i fjorden her.
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OFFENTLIGE OG PRIVATE BAD

Oslo kommune driver flere bad rundt omkring i byen.

Bislet bad
Pilestredet 60, Oslo 2
2 464176

Boler bad
Balerlia 3b, Oslo 6
B 26 67 55

Holmlia bad
Holmlia senterv. 34, Oslo
= 611150

Lambertseter bad
Glimmerv. 42, Oslo 11
= 29 06 59

Linderud bad
Statsrad Mathiesens v 25/27, Oslo 5
B 64 61 66

Manglerud bad
Plogveien 24, Oslo 6
® 262114
Nordtvedt bad
Gardsveien 4, Oslo 9
= 16 05 93

Sagene bad
Sandakerv. 80, Oslo 4
& 3569 97

Sogn bad

Sognsv. 80, Oslo 8

B 23 26 43
Toyenbadet
Helgesensg. 90, Oslo 5
B 671889
Vestkantbadet
Sommerrog. 1, Oslo 2
B 44 07 26

Om sommeren er det utebasseng i Tayenbadet
(adresse ovenfor) og i Frognerbadet, Middelthunsgt. 22,
Oslo 5, tif. 44 74 29 Dessuten ligger hele Oslo-fiorden og
en rekke av vannene i Marka bare og venter pa solhun-

grige og badekate byboere.
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13 Oslo i tall

* GEOGRAFI
* KLIMA
* MENNESKER

Ikke alle synes det er like moro med tall, men for dem som
vil vite mer om noen spesielle sider ved Oslo, falger noen
opplysninger fra Statistisk Arbok for Oslo 1983. Denne
utgis av Planavdelingen i kommunen.

GEOGRAFI

Areal: 453 972 dekar 40 % av byen ligger hoyere enn 300
m over havet. 53 % av byen er produktiv skog.
Det er 40 gyer og 343 ferskvann innenfor bygrensa

KLIMA

Den varmeste maneden er juli, da middeltemperaturen
ligger omkring 17—18 grader, alt avhengig av hvor i byen
du befinner deg. Kaldest er det i januar: middeltemperatur
ca. —5 grader.

August har mest regn, ca 90 mm, men det regner offest
(mer enn 1 mm pr. dagn) i juli: 16 dager. De fleste store
regnskyllene (over 10 mm) kommer riktignok i september.
Mars har minst nedbegr, 20—-35 mm.

Snoen ligger dypest i februar. Blindern: 22 cm.
Tryvannshggda har nesten fire ganger s mye: 84 cm

MENNESKER

Det er i alt 448 775 innbyggere i byen, hvorav de aller
fleste bor i yitre sone. 46 % av husholdene bestar av bare
en person, og det er nesten 28 000 flere enslige kvinner
enn menn. Det skyldes for det meste at det er flere skilte
kvinner enn menn, og at det er flere kvinner som har mistet
sin ektefelle.

"1 1982 flyttet 22 746 mennesker til byen, mens hele
23 700 flyttet ut. Samme ar giftet 2 282 mennesker seg,
mens 1 566 ble skilt. Det ble fedt 5 237 barn, hvilket er
695 faerre enn det antallet mennesker som dede.

Det blir med andre ord stadig feerre mennesker i byen.
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S| HVA DU MENER
OM UNGDOMSGUIDEN

Det er meningen at denne boka skal komme ut i ny utgave
hvert &r. For & kunne gjare boka bedre etter hvert, trenger
vi din hjelp. Er det noe du synes mangler? Noe du gjerne
vil vite mer om? Eller kanskje du synes boka er bra som
den er?

f alle fall gnsker vi & hore fra deg. Bruk gjerne denne
siden:
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UNGDOMSGUIDEN

FAFO
Lilletorget 1
0184 Oslo 1
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EGNE NOTATER
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er det forste forsoket pa & samle
aktuell informasjon i en bok til bruk
for ungdom som gnsker a bo og trives
i Oslo.

Her finner du ideer og tips om hvor-

dan du kan skaffe deg bolig, arbeid
og utdanning. Boka forteller hva du
kan gjere i fritida og hvordan du kan
oppleve Oslo.

Boka prover ogsa a sette ord pa ung-
dommens egen erfaring — slik somdu
bare fikk muntlig for. Ogsa du som er
fodt og oppvokst i Oslo kan sikkert
finne ny kunnskap i boka.

Forfatteren av boka, Arne Krokan, har
i flere ar veert daglig leder av Ung-
domsinformasjonen i Oslo.

FAFO

ISBN 82-991187-1-9
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