
APAS 
Flexbo

Samhandling mellom stat og kommune om 
bosetting av personer med ROP-lidelser 

og forhøyet sikkerhetsrisiko



APAS

• Ambulant psykose, avhengighet og sikkerhetsteam, Lovisenberg 
DPS 

• 7 ansatte: 3 sykepleiere, 1 sosionom, 1 psykiater, 2 
psykologspesialister 

• Rundt 50 pasienter, ca halvparten på tvang/dom 

• Alvorlig psykisk lidelse, rusavhengighet og høy voldsrisiko 

• Individuelt tilpasset og integrert behandling

• Mer stabilitet og bedre funksjon 

• Færre symptomer, kriser, voldsepisoder og innleggelser



Flexbo
• Fleksibelt booppfølgingsteam, 8 + 2 ansatte 

• Bosetter i kommunale leiligheter

• Følger opp 50 + personer

• 10 personer med sikkerhetsrisiko (APAS)

• Husleiekontrakt og samarbeidsavtale med innlåsing

• Ukentlig oppfølging – daglig tilsyn 

• Flexibelt – ad hoc 

• Bindeledd andre instanser 

• Livslang oppfølging



Gruppen

• Alvorlig psykisk lidelse

• Personlighetsforstyrrelser

• Rusavhengighet 

• Høy voldsrisiko 

• Lite egenmotivasjon for behandling 

• Lav ADL-funksjon (hygiene, bolig, økonomi, møte som avtalt)



Hvordan henger alt sammen?

• Godt planlagte utskrivninger 

• Alle informeres ved avvik

• Anonymiserte e-postgrupper 

• APAS administrerer 
innleggelse 

• Individuelle 
intervensjonsplaner 
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Samhandling er essensielt

• NAV

• Politiets psykiatrigruppe

• Klinikk for psykisk helsevern, LDS 

• Sosial og ambulant akuttjeneste (SAA)



Suksessfaktorer
• Daglig kontakt 

• Gjensidig lav terskel for kontakt 

• Felles forståelse 

• Personlig egnethet og sosial kompetanse 

• Utfyllende og ulike roller

• Humor

• Fleksibilitet og kreativitet innenfor eksisterende system 

• Lokal kunnskap og kjennskap til nabolag

• Kebab-kort, depot-burger, urinprøve-pølse og aktivitet





APAS <3 Flexbo

• Er uredde og står i det 

• Forstår og rommer pasientens frustrasjon

• Skiller mellom hva de kan håndtere selv og når de bør kontakte APAS 

• Fokuserer på pasientens ønsker, ressurser og fungering

• Setter i gang gode tiltak på egenhånd 

• Gode på å avlede pasienten 

• Skiller mellom aggresjon og vold 

• Tilgjengelige og fleksible 

• Deltar aktivt og positivt i samtaler 



Flexbo <3 APAS
• Seriøse og easy going på en gang

• Lett å få tak i, imøtekommende og fleksible

• Direkte veiledning over telefon

• Uproblematisk i kommunikasjonen, samkjørte

• Tilpasser ellers tungt byråkratisk språk

• Gir trygghet og ryggdekning for booppfølgerne

• Gir trygghet og stabilitet for pasientene 



Når kan det glippe i samarbeidet?

• Mangel på nye vurderinger 

• Ikke oppdaterte planer

• Planer som ikke følges 

• Informasjonsflyt 

• Uenighet i risikovurdering

• For mange kokker 



Hvor går grensen?

• Voldsrisiko 

• Boevne

• Ukritisk rusbruk

• Evnenivå 

• Raskt skiftende 
symptombilde



Utfordringer

• Samfunnsvern / naboer

• Natt og helg

• Egnede leiligheter

• Unngå at samarbeidet blir personavhengig

• Begrensninger i lovverk 



Takk for oss


