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OSLO FENGSEL

 2002

 Innsatte

LØSLATELSEN
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Formål
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 Arbeide for at tidligere straffedømte:
 kan leve et liv uten rusmisbruk og kriminalitet

 lettere integreres i samfunn og arbeidsliv

 får arbeid og bolig, meningsfylt fritid og sosialt felleskap.

 Hvordan?
 Gjennom aktiv kameratstøtte arbeide for at tidligere straffedømte klarer å bli produktive og 

ansvarsfulle samfunnsborgere



Fengsel Løslatelse
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 Informasjonsmøter

 Likeperson

 Oppfølging

 Veiledere
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Hvordan jobber vi?



Overdoser med dødelig utfall
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LEVEKÅRSUTFORDRINGER



Kvinner i fengsel Menn i fengsel
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 78% av kvinnene fikk  diagnostisert en 
psykisk lidelse

 59% av kvinnene blitt diagnostisert med en 
ruslidelse 

 42% hadde en alvorlig psykisk lidelse

 47% hadde ROP-lidelse

 62 % av menn i samme gruppe

 45 % av mennene hadde en ruslidelse

 27 % av menn har en alvorlig psykisk
lidelse

 32 % hadde en ROP-lidelse
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PERSONER SOM HAR VÆRT INNE TIL SONING DE SISTE 10 ÅRENE



BRUKERGRUPPEN
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 Mangler referanse

 Kreditt

 Begrenset mulighet for å gå på visning

 Tapere i det private leiemarkedet

 Sammensatte helseutfordringer



NAV
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 Henter nøkkel



UTFORDRINGER FENGSEL
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 1/3 mister sin bolig under soning

 40 % av våre medlemmer mangler 

bolig rett før løslatelse

 Soner langt fra «hjemstedet»

 Sosialtjenesten der du bodde ved 

innsettelse har ansvaret

 Manglende koordinering



Bolig
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 Uten bolig blir du ikke løslatt

 Uten løslatelse får du ikke bolig



KRIMINALOMSORGEN

© Johan Lothe 

12

 Mister bolig ved innsettelse

 Kapasitetsmangel

 Mangel på kompetanse

 Krav til bolig for å bli løslatt

 Få muligheter for å gå på visning 
under soning



MIDLERTIDIG BOTILBUD

© Johan Lothe 

13

 Forsvarlig utskrivelse/løslatelse?

 Langtidsbehandling rus/psykiatri 
uten effekt

 Midlertidig botilbud lite egnet

 Ønske om nytt nettverk torpederes 
av manglende koordinering 
mellom NAV kontorene



MÅLSETTING/BEHOV
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 Kurs for:

 kriminalomsorgen

 helse

 ansatte

 brukerne

 Intervjuer

 Veiledning i form av video med 
praktiske tips og råd



BEHOV
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 Gjennomgangsboliger

 Forsvarlig utskrivelse/løslatelse

 Styrke kompetansen på boligkontorene

 Samarbeid mellom alle instanser

 Tydeliggjøre ansvarsforhold

 Flere egnede differensierte muligheter for å bo



SAMARBEID KOMPETANSE
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 Helsedirektoratet

 NAV

 Husbanken

 KS

 Frivilligheten
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